JAK ZORGANIZOWAC PRACE DZIECKA
W DOMU - RADY DLA RODZICOW

Zadbaj, by dziecko wykonywato zadania zawsze w tym samym miejscu (najlepiej
przy wiasnym biurku) i najlepiej o tym samym czasie, bo to wspomaga gotowos¢
dziecka do uczenia sig¢.

Pamig¢taj, by dziecko przystepujac do ¢wiczen bylo wypoczete- pamieé pracuje
sprawnej, gdy jesteSmy zrelaksowani.

Miejsce do pracy powinno by¢ uprzatnigte, bez zbgdnych przedmiotow
przykuwajacych wzrok dziecka i rozpraszajacych jego uwagg.

Ustaw zielong rosling po jednej stronie biurka, na ktora dziecko bedzie mogto
skierowa¢ zmegczony czytaniem wzrok.

Zadbaj o cisze-wylacz telewizor, sprzet grajacy, a nawet telefon.

Wazne sg ¢wiczenia wstepne jako ,,rozgrzewka” dla mézgu- najlepsze sa ¢wiczenia

w formie zabawy.

Wykorzystuj w pracy skojarzenia, dzigki ktorym wiecej i lepiej si¢ zapamigtuje.
Zwr6¢ uwage, by podczas ¢wiczenia czytania dziecka nie przybieralo zbyt wygodnej
pozycji, bo to rozleniwia i nie sprzyja aktywnosci umystowe;.

Wykorzystuj odpowiednie pomoce do ¢wiczen (zasiggnij rady specjalistow, w co si¢
wyposazyc)

W trakcie pracy wykorzystuj przerywniki w postaci zaje¢ ruchowych, w tym
¢wiczenia kinezjologii edukacyjnej.

éWICZENIA W PISANIU

— RADY DLA RODZICOW DZIECKA ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI

W UCZENIU SIE

Zezwalaj na pisowni¢ otowkiem- utatwi to poprawianie btgdow.
Unikaj podkreslania dostrzezonych bledow, zaznaczaj tylko ich liczbg na marginesie
linii, w ktorej si¢ pojawity.
Pole¢ dziecku, aby samo znalazto btedy, korzystajac ze stownika ortograficznego.
Odszukane btgdnie zapisane wyrazy dziecko powinno napisa¢ poprawnie 5-6 razy i
uzy¢ je w zdaniach.
Poméz dziecku utrwala¢ zasady pisowni, wyjasniajac wszystkie watpliwoscCi
ortograficzne przy uzyciu stownika ortograficznego.
W milodszych klasach nie stosuj dyktand, czyli pisania ze stuchu. Zastap je pisaniem z
pamieci (uczen zapoznaje si¢ z tekstem, zapamigtuje zdanie, a nastepnie zakrywa je i
pisze z pamigci).
Najlepiej, gdy dziecko zapisuje wypowiedZ pisemng w brudnopisie. Po omowieniu z
rodzicem przepisuje prace do zeszytu, a rodzic jeszcze raz sprawdza jej poprawnosc.
Jesli Twoje dziecko jest leworgczne, zadbaj, by mialo swobode ruchéw i1 odpowiednio
ulozony zeszyt.



CWICZENIA W CZYTANIU

Wybierz interesujacy tekst.

Pamig¢taj, ze do ¢wiczen najlepsza jest ksigzka, ktora ma wigkszy druk i kolorowe
ilustracje.

Wiedz, ze dobry humor Twoj i dziecka przys$pieszy postepy w czytaniu.

Sam zacznij czyta¢ dziecku.

Niech dziecko palcem wskazuje stowa, ktore przeczytasz na glos.

Czytaj z odpowiednig intonacjg (podkreslaj tonem znaczenie stow).

Dostosuj szybko$¢ czytania do mozliwosci $ledzenia tekstu przez dziecko.

Nie ponaglaj dziecka podczas czytania.

Czytaj z dzieckiem na zmiang (dtugo$¢ fragmentdéw czytanych przez dziecko powinna
stopniowo rosngc)

Korzystaj z pomocy technicznych- dziecko moze nagra¢ siebie jak czyta, a nastgpnie
odstucha¢ nagranie.

Sprawdzaj co jaki$ czas, czy dziecko rozumie czytany tekst (jesli nie zawsze mozecie
wréci¢ do danego fragmentu)

Zachecaj do czytania ,,dla przyjemno$ci”

Siegnij do ksigzek ,,mowionych”(audiobook). Podczas stuchania dziecko powinno
réwnoczesnie $ledzi¢ wzrokiem tekst ksigzki.

BY POMOC DZIECKU POKONAC TRUDNOSCI W CZYTANIU | PISANIU

NALEZY ] STYMULOWAC JEGO OGOLNY ROZWOJ,
USPRAWNIAC FUNKCJE WAZNE W PROCESIE UCZENIA SIE CZYTANIA
| PISANIA:

Wzrokowo-przestrzenne tj. skupiania uwagi wzrokowej, spostrzegania i pamigci
wzrokowej, spostrzegania przestrzeni.

Stuchowo — jezykowe tj. Skupienia uwagi stuchowej, spostrzegania 1 pamieci
stuchowej dzwigkow mowy oraz funkcji jezykowych.

Motoryczne tj. sprawnos$¢ manualng 1 ogoélny rozwo6j ruchowy dziecka.
Wspotdziatanie ze soba funkcji (integracje)tj. koordynacje wzrokowo-ruchowa
podczas pisania, wzrokowo — stuchowg podczas czytania itp.



PONADTO STALE NALEZY PRACOWAC NAD PODNOSZENIEM MOTYWACJI
DO NAUKI.

By poméc dziecku z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu rodzice powinni:

Codziennie kontrolowa¢ wykonywane przez dziecko zadania domowe i wspomagac je w
pracy.

Cwiczy¢ w domu funkcje, ktore wykazuja mniejsza sprawno$¢ wykonujac zadania
zlecone przez nauczyciela i terapeute.

Stosowac jednolite metody postgpowania w zakresie wymagan i nagradzania.

Zapewni¢ atmosfere zrozumienia, akceptacji i zyczliwosci.

Zapewni¢ mu odpowiednie warunki do pracy.

Wzmacnia¢ pozytywnie, czyli nagradza¢ pochwalg nawet za drobne postepy 1 sukcesy, by
podtrzymac pozytywna motywacje.

Nie poroéwnywac z réwiesnikami czy rodzenstwem.

Wprowadza¢ w trakcie pracy przerwy relaksacyjne, ¢wiczenia ruchowe (np. z kinezjologii
edukacyjnej).

Prace¢ konczy¢ sukcesem dziecka (zleci¢ zadanie, ktore dziecko wykona poprawnie, by na
koniec miato poczucie odniesienia sukcesu).

Korzysta¢ z gotowych pomocy dydaktycznych uatrakcyjniajacych prace (edukacyjne
programy komputerowe, PUS-y, loteryjki, gry planszowe itp.), by dziecko czuto, ze nauka
moze tez by¢ zabawa.

Poswieca¢ czas i uwage TYLKO dla dziecka (odlozy¢ gazete, wylaczy¢ telewizor,
przerwac ,krzatanine¢” domowa).

Pedagog

Renata Putawska



