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ACH, TE STRASZNE NASTOLATKI...

Dla wielu, prawdopodobnie wigkszosci, rodzicoéw nastolatkéw zaskoczeniem beda wyniki
badan noszacych tytut: ,Diagnoza probleméw i potencjalu mlodziezy ,,, ktore przeprowadzit
Instytut Profilaktyki Zintegrowanej w latach 2010 - 2012 roku, w duzej grupie mtodziezy z II i 111
klas gimnazjow publicznych z siedmiu wojewodztw.

Jedno z pytan zastosowanych w badaniach kwestionariusza bylo sformutowane w
nastepujacy sposob: Niektorzy dorosli sq przykiadem dobrego postgpowania, sposobu zZycia,
charakteru, posiadanych umiejetnosci lub wiedzy. Ktorzy z dorostych z Twojego otoczenia sq dla
Ciebie obecnie najwazniejszymi przewodnikami w Zyciu? Zaznacz nie wiecej niz trzy najwazniejsze
osoby.

A oto, co wynika z badan:

Najwazniejsi przewodnicy w zyciu mlodziezy:

*  85% mtodziezy wskazuje mamg, a 64% tate, jako najwazniejszego przewodnika sposrod
dorostych z ich otoczenia (przewodnika, ktory jest przykladem dobrego postepowania,
sposobu zycia, charakteru, posiadanych umiejetnosci lub wiedzy).

» Kolejne miejsca wsrod najwazniejszych przewodnikéw zyciowych zajmuja: babcia
(26%), nauczyciel (15%) dorosty brat’kuzyn (14%), dorosta siostra/kuzynka (14%),
ciocia (10%), dziadek (9%), trener sportowy (9%), wujek (8%), osoba duchowna (6%)

» Dla chtopcow zdecydowanie czgsciej wazni sg mezczyzni z ich otoczenia (tata, dziadek,
wujek, brat, kuzyn), dla dziewczat kobiety (mama, babcia, ciocia, siostra, kuzynka).

" 56% chtopcow 1 55% dziewczat deklaruje, ze spotkali w swoim zyciu nauczycieli lub
wychowawcoéw, ktorym osobiscie duzo zawdzieczaja, [ktérzy im pomogli, dodali
wiary w siebie, nauczyli czego§ waznego o zyciu]. Ponad 80% z tej grupy
gimnazjalistow stwierdza, ze wsrdod wychowawcow, ktérym wiele zawdzieczaja sg takze
nauczyciele z obecnego gimnazjum.

* Najwazniejsze zrodla wiedzy mlodziezy o milosci to: rodzice (72%), rowiesnicy (45%),
ksiazki (38%), Internet (33%), kosciot (30%), telewizja i radio (24%), nauczyciele (19%),
kolorowe czasopisma (15%). Badani mogli zaznaczy¢ po 3 najwazniejsze zrodta wiedzy.

» Najwazniejsze Zrodla wiedzy mlodziezy o seksualnosci to: Internet (62%), rowiesnicy
(50%), rodzice (35%), nauczyciele (34%), telewizja i radio (30%), specjalisci zapraszani
przez szkote (28%), kolorowe czasopisma (25%). Badani mogli zaznaczy¢ po 3
najwazniejsze zrodta.

= Zrédla wiedzy o milosci i seksualnosci, ktérym mlodziez najbardziej ufa to: rodzice
(84%), specjalisci zapraszani przez szkote (38%), nauczyciele (37%), rowiesnicy (30%),
ksigzki (27%), Internet (24%), kosciot (23%). Badani mogli zaznaczy¢ po 3
najwazniejsze zrodla.

Analiza wynikéw badan dostarcza jeszcze innych waznych wnioskéw. Rola nauczyciela,
lidera religijnego (w tej kategorii uwzgledniono zaré6wno osoby duchowne, jak $wieckich liderow
religijnych) czy trenera sportowego jest tym wigksza, im stabsza jest kondycja rodziny.

Z badan wynika réwniez, ze ,,w$rod miodych ludzi, ktorzy nie wskazuja zadnego
Z rodzicow, jako swego przewodnika odsetek upijajacych sie, korzystajacych z narkotykow i
palacych papierosy jest ponad trzykrotnie wyzszy niz wsrdd mtodziezy postrzegajacej mame i tate,
jako swoj autorytet.



Wsérod gimnazjalistéw, ktorzy nie wskazuja zadnego z rodzicow, jako swojego
autorytetu odsetek mlodziezy, ktorej zdarzylo si¢ mie¢ mysli samobdjcze ,,przynajmniej raz w
ostatnim roku” jest niemal trzykrotnie wyzszy niz wsréd mlodziezy, ktora dostrzega w
rodzicach waznych przewodnikéw. Podobnie rzecz ma si¢ z kontaktami seksualnymi, gdzie
odsetek milodziezy po inicjacji seksualnej jest trzykrotnie wickszy w (liczacej 10%) grupie
miodziezy, ktora nie zaznacza ani mamy, ani taty, jako przewodnika. Bycie sprawca przemocy
rowiesnicze] ,,w okresie ostatnich 30 dni” zdarza si¢ trzykrotnie rzadziej w grupie mlodziezy
wskazujacej oboje rodzicow, jako swoich przewodnikow, a bycie sprawca cyber - przemocy
,»W okresie ostatnich 12 miesiecy” dwukrotnie rzadziej niz w grupie niewskazujacej zadnego z
rodzicow, jako swojego autorytetu.”

W sSwietle tych badan bardzo wiarygodne wydaja si¢ nastepujace stowa LISTU DO
RODZICOW.

Kochani Rodzice!

Wiem, Ze bardzo mnie kochacie! Wiem, e jestem dla was kims bardzo wainym. Wiem, Ze
troszezycie sig 0 maj rogzwdj i 0 moja przysztosé. Ale nie wiem, czy Wy tez wiecie, ze ja bardzo Was
KOCHAM i ;e jestescie dla mnie najwazniejsi,

Pewnie trudno wam w to uwierzyc, szczegolnie Wtedy, gdy mam ....nascie lat, trzaskam
drzwiami, a na wasze uwagi czesto ironicznie wzruszam ramionami.

Nie chce si¢ usprawiedliwiad, ale w tym wieku czesto bywa tak, Ze robig cos, co wyglgda na
zlosliwosé, osli upor i arogancje, lecz w rzeczywistosci mnie samemu tez, to bardzo przeszkadza.

PROSZE - przeczekajcie to wszystko jak swinke, ospe, zapalenie ucha czy inne
przypadlosci.

BARDZO PROSZE - nigdy nie wqtpcie w to, Ze to wlasnie WY jestescie dla mnie
najwazniejsi.

Z wczesniej cytowanych badan wynika optymistyczny wniosek, ze ,,ponad 2/3 mlodych
ludzi czuto si¢ wyshuchanych i zrozumianych w ostatniej rozmowie z rodzicami o waznych dla
siebie sprawach”. I chociaz tylko niewielu sposrod tych rodzicoOw przeszto specjalne warsztaty
wychowawcze, to wystarczyta ich dobra wola i mito$¢, by bedace w tym trudnym wieku nastoletnie
dzieci w tak duzym procencie czuly si¢ wystuchane i zrozumiane.

Grupa rowiesnicza dla nastolatkéw jest bardzo waznym odniesieniem, ale okazuje sig, ze
rodzice i wartosci, ktorymi zyja, na co dzien, sg swoistym kompasem w zyciu swoich dzieci.
Nastolatki potrzebujg rodzicow i tego, zeby rodzice z nimi rozmawiali, a nie tylko, do nich mowili.
Z szeregu rozmOéw z niespokojnymi, samotnymi nastolatkami (narodowos$¢ tu nie odgrywa
znaczacej roli) wynika jeden podstawowy wniosek: mlodzi ludzie oczekuja od rodzicéw wiecej
szacunku, empatii i wsparcia; pragna, aby dorosli potrafili ich wyslucha¢, czesciej zasiegali
ich opinii i byli bardziej skorzy do dyskusji. Pamigtaj! - Zeby nastolatek ustyszal, co do niego
mowisz niezbedne jest, aby czul si¢ szanowany.

Nieustanne polecenia (nakazy) z naszej strony $wiadczg o braku wiary w samodzielno$¢
dziecka i zamiast motywowa¢ wywoluja nieche¢. Lepsze efekty przynosi podkreslanie skutkéw
dzialan niz wydawanie rozkazow, ktére tak naprawde, nigdy nie sg dobrym rozwigzaniem, bez
wzgledu na wiek. Zarowno z nastolatkami, jak i z zupelnymi maluchami nalezy rozmawiad
uprzejmie i z szacunkiem, jak z dorostlymi. Nie nalezy zadawacé zbyt wielu pytan, np. zamiast
przepytywac”: ,,Jak dzisiaj byto w szkole? Czy odpowiadate$ na polskim?”, Powiedzie¢: ,,Dobrze,
ze jeste$”. Jezeli dziecko jest zamknigte, nie probujmy go otwieraé¢ kluczem do konserw. W ten
sposob czynimy go jeszcze bardziej zamknietym i upartym (John Locje).

Okres nastoletni kojarzy nam si¢ z wieloma zagrozeniami. Jak uchroni¢ przed nimi nasze
dzieci. Specjalisci od profilaktyki twierdza, ze przede wszystkim mlodziez nie zna konsekwencji
podejmowania niebezpiecznych zachowan. Warto wiedzie¢, ze to alkohol pozostaje gldéwnym
zabdjca miodych ludzi, nastepnie opiaty (substancje otrzymywane z przetworow maku lekarskiego
np. ,.kompot” uzyskiwany domowym sposobem ze stomy makowej, jak i rowniez syntetyczne
srodki przeciwbolowe; sa one o wiele bardziej niebezpieczne niz narkotyki otrzymywane



syntetycznie; przyjmuje si¢, ze okres przezycia u opiatowcOw wynosi srednio osiem lat od
pierwszego przyjecia §rodka ) oraz nikotyna. Dopalacze s3 zagrozeniem ze wzgledu na dostepna
ceng. Z literatury dotyczacej profilaktyki wiadomo tez, ze mtodzi ludzie stojacy u progu
pelnoletniosci (a nie dorostosci, nagle nie stali si¢ nagle, bowiem dorosli) potrzebuja od nas
rodzicow, nauczycieli, 0so6b duchownych — zyciowych drogowskazéw i znakéw (podobnie jak w
zasadach ruchu drogowego: znakéw informacyjnych, ostrzegawczych, zakazu, nakazu itp.) do
przebycia zyciowej swojej drogi 1 osiggnigcia celu - cho¢ prezentujg na zewnatrz postawy przeczace
temu. Jesli ta droga jest dobrze oznakowana i1 nie ma na niej zbyt duzo i zbyt mato znakéw to
dziecko moze osiggna¢ bezpiecznie cel.

Jak wigc rozmawia¢ na wazne i trudne tematy: seksu, alkoholu, narkotykow?.. Zamiast
»wykladu”, czy ,kazania” wykorzystuj codzienne sytuacje do nawigzania rozmowy. Korzystaj z
okazji do przypadkowych rozméw stuchajac radia, czytajac gazete, ogladajac razem serial
telewizyjny, jadagc samochodem. Jednorazowa rozmowa o seksie moze by¢ trudna do
przeprowadzenia dla rodzica i trudna dla nastolatka. Stopniowe oswajanie si¢ z rozmawianiem na te
tematy przyda si¢ obu stronom. W rozmowie staraj si¢ pozna¢ punkt widzenia dziecka. Okresl
swoje zasady oraz wartosci i zyj zgodnie z nimi. Staraj si¢ spedzac jak najwiecej czasu z dzieckiem

Na koniec jeszcze raz warto przypomnie¢ i podkreslic to, 0 czym pisaltam juz we
wczesniejszych swoich artykutach dotyczacych wychowania.

Swiatowa i rodzima literatura przedmiotu pokazuje niezbicie, ze dobre wiezi z rodzicami
stanowia niezwykle silny, moze najsilniejszy czynnik chroniacy mlode pokolenie przed
popadaniem w ro6zne problemy i podejmowaniem zachowan ryzykownych. Dotyczy to
przekrojowo wszystkich dziedzin profilaktyki — przeciwalkoholowej, przeciw narkotykowej,
profilaktyki przemocy, profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych czy tez problemow takich
jak depresja i tendencje samobojcze.

Przygotowala
Psycholog — mgr Beata Wojcicka

Zrodia:
1. Wyniki badan nad mlodziezg Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej [IPZIN] zwigzane

z wystapieniem dr Szymona Grzelaka pt.: Wartosci i wychowanie w kulturze wysmiewajqcej

autorytety i przesyconej seksualizujg. Odpowiedz profilaktyki zintegrowanej. 2013.

Figes K., Te straszne nastolatki, Wydawnictwo Literackie, wydanie pierwsze, Krakow, 2003

3. Faber A, Mazlish E., Jak méwi¢ do nastolatkow, zeby as stuchaty? Jak stuchaé, zZeby do nas
mowity? Media Rodzina, Poznan, 2006.

4. ,List do rodzicow” opracowany przez koordynatora ds. Rodziny W. Parniak, Urzagd Gminy
Warszawa Bielany.

5. Notatki wlasne z konferencji ,,Nastolatek — czas rozwojowej szansy” zorganizowanej przez
Poradni¢ Psychologiczno- Pedagogiczng w Wyszkowie, 21 listopada, 2015 rok.

N

Korekta i formatowanie Lidia Wielgdek



