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Wywiad przeprowadzony przez Pana Michala Ksiazka z psycholog Sylwia Wysocka,
ktory jakis$ czas temu byl publikowany na famach lokalnych gazet.

BAJKOTERAPIA

Wiemy, ze jest fizjoterapia, psychoterapia, a co to jest bajkoterapia?

Bajkoterapia to najprosciej mowiac leczenie za pomocg bajek. To metoda ktorg wykorzystuje
si¢ w pracy z dziecmi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, zeby pomodc im
zrozumie¢ $wiat. Jest szczeg6lnie przydatna w leczeniu lgkéw u dzieci. Poprzez odpowiednie
dobranie bajek i basni dziecko moze lepiej zrozumie¢ sytuacje w ktorej si¢ znalazto. Moze
réwniez czerpa¢ przyktad z bohatera i samodzielnie poradzi¢ sobie, jesli znajdzie potrzeba.

Leczenie z lekow? A c6z to za choroba: l¢ki? Skad sie bierze?

Kazdy mlody czlowiek 1 starsi tez odczuwajg czasem leki. Dorosli, aby je przezwyciezy¢
biorg site z wczesniejszych doswiadczen lub obserwacji. Dzieci z racji swojego wieku nie
maja jeszcze takiej wiedzy i czgdciej reaguja niepokojem czy strachem. Nadmierne
reagowanie w sposob lekowy jest zaburzeniem emocjonalnym, ktére moze w sposob
negatywny wpltyna¢ na zachowanie malca.

Dobrze, ale skad si¢ bierze to '"Czeste i nadmierne reagowanie w sposéb lekowy"?
Skad strach w zyciu malucha, ktérego wszyscy kochaja? Moze zle filmy albo bajki?
TV badz Internet?

Nie ma dziecka, ktore by si¢ nie bato. Kazdy si¢ czasem boi 1 jest to potrzebne. Psycholodzy
juz dawno wyodrebnili Ieki, ktoére sg obecne u dzieci w konkretnych etapach ich zycia.
W przedszkolu boja si¢ separacji, ciemnosci i potworow. W szkole odrzucenia przez
rowiesnikow 1 zawstydzenia. A sg jeszcze czynniki genetyczne (cechy dziedziczone),
biochemiczne (np. hormony, enzymy), czy $rodowiskowe (obserwacja innych osob, filmy,
zdarzenia traumatyczne itp.). Tak wiec uproszczeniem jest to, ze wylacznie filmy czy zte
bajki i Internet wptywaja na rozwoj zaburzenia. One niewatpliwie mogg utrwala¢ pewne zte
reakcje 1, co istotne, nie stanowig wsparcia dla dziecka w ich przezwyci¢zeniu.

Spéjrzmy na Srodowiskowe, bo na genetyczne czy biochemiczne nie mamy w domu

wplywu: nie wytniemy sobie genotypu, nie wypluje hormonu. Zas na Srodowiskowe
wplyw mamy. Tego ducha czy potwora, to musza gdzies zobaczy¢, zeby si¢ go ba¢?
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To prawda, na niektore Ieki dzieci mamy wptyw. Na ogét dzieci zaczynaja bac si¢ obcych
osob, ktorych sie przestraszyly, np. z powodu szpetnej twarzy czy specyficznego glosu,
to moga by¢ tez postaci z TV. Boja si¢, jesli byly swiadkami wypadkéw, nawet tych
ogladanych w filmie albo na ilustracji. Dzieci nie odr6zniajg fikcji od realnosci, wierza, ze to,
co widza, jest prawda. Chtong jak "gabka" dialogi 1 wzorce postaci, dlatego wazne jest
rozsadne dobieranie tresci do wieku dziecka.

Ale 1 sama wyobraznia malca moze prowadzi¢ mig¢dzy innymi do tego, Ze cze$¢ dzieci boi si¢
wejs¢ do lekarza lub dentysty, bo ma negatywne skojarzenie z tym miejscem z poprzednich
wizyt, np. fartuch, ktéry moglo widzie¢ gdzie$ indziej czy okreslony rodzaj pomieszczen.
Albo nawet zapach, potaczony z doznaniem bolu. Negatywne nastawienie czy strach moga
bra¢ si¢ tez z opowiesci innych dzieci czy dorostych.

Sytuacja z pewnego przedszkola: czterolatek przez wiele dni opowiada wychowawczyni
o motorach, ktore rozbijaja si¢ na drzewach i o krwi. Wychowawczyni mowi mamie,
mama: no ogladal z nami film, ale to bylo trzy miesiace temu i méowilam, ze to sztuczna
krew.

Jesli, dziecko obejrzy juz film przeznaczony dla dorostych, co nie powinno si¢ zdarzy¢,

to dobrze, ze opowiada o tym, co go niepokoi, a nie trzyma tego w tajemnicy, bo lek moze
narasta¢ jeszcze bardziej. Nie bojmy si¢ pytac¢ dzieci o ich uczucia. Pytania: "Jak si¢ czutes,
jak to zobaczyte§?" lub "Co sobie pomyslatas?” moga by¢ pomocne w zrozumieniu myslenia

dziecka, ale nie zawsze malec bedzie potrafit na nie odpowiedzie¢. Rozmawiajac z dzie¢mi
pomagamy im poja¢ tres¢ bajek czy filmow, oswajamy z Iekami 1 ukierunkowujemy sposob
myslenia, hamujac niekiedy nadmierne fantazjowanie czy wyobrazenia dziecka. Zar6wno
dzieci, jak rowniez dorosli najbardziej boja sie rzeczy, ktorych nie rozumieja lub na ktore nie
majg wptywu.

Czyli mamy tu przyklad dzialania zlego czynnika Srodowiskowego, ktory daloby si¢
latwo wyeliminowac¢. Co takiego si¢ stalo, ze tak czesto nie widzimy potrzeby dobierania
tresci, jakie oferujemy dzieciom?

Tak, dorosli ktorzy nie ograniczaja dzieciom filmow w telewizji czy Internecie postepuja
lekkomysInie i mozna ich zaliczy¢ do niesprzyjajacego czynnika srodowiskowego w rozwoju
dziecka. Nie wiem, dlaczego cze$¢ dorostych nie widzi potrzeby selekcji programow
i dostosowywaniu ich do wieku i potrzeb dziecka. Jestem sklonna przypuszczaé, ze nie
rozumiejg badz nie wiedzg ile niewlasciwa literatura, Internet czy filmy moga zrobi¢ ztego w
psychice mtodego cztowieka.

Z tego co Pani mowi wynika, ze czytanie dzieciom, oprocz wielu oczywistych zalet, ma
tez wlasciwosci terapeutyczne, lecznicze. I ze w tych domach, gdzie czyta si¢ dzieciom,
to wlasciwie stosuje si¢ bajkoterapie?

Aby czytanie mozna byto nazwac bajkoterapig lub biblioterapia nie wystarczy przeczytaé
dziecku pierwsza lepszg ksigzke. Wiekszo$¢ ksigzeczek dla dzieci ma walor edukacyjny i ten

rodzaj czytania uprawia duza grupa dorostych. Natomiast bajki i opowiadania terapeutyczne,
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ukierunkowane sg zazwyczaj na §wiat emocji, a w szczegdlnosci lgkow, i stosuje si¢ je w celu
zredukowania juz wystepujacego niepokoju.

Dorosli, ktérzy czytaja dzieciom literatur¢ dla nich przeznaczong zazwyczaj dziataja
profilaktycznie edukujac dziecko, jak moze lub powinno zachowac si¢ w trudnej sytuacji.
Oprécz tego czytanie ma wiele innych =zalet; dla niektorych dzieci, dziataniem
terapeutycznym okaze si¢ sam bliski kontakt z rodzicem, do ktérego maluch bedzie mogt sie
przytuli¢ w trakcie czytania.

Tymczasem w minionym roku az 19 mln Polakéw nie mialo w reku nawet jednej
ksiazki. Czy moze Pani podac jakis konkretny przyklad, kiedy bajkoterapia zadzialala?

Siedmioletni chtopiec, ktory czesto wpadat w ztos¢, nierzadko przy tym bijac siostre
1 rodzicow, uspakajat si¢, kiedy matka czytatla mu opowiadanie o ,,rozgniewanej buzi”. Dzigki
lepszemu zrozumieniu, co si¢ z nim dzieje, latwiej bylo mu opanowaé¢ swoje emocje.
Pigcioletnia dziewczynka miala trudnosci z Igkami nocnymi. Stopniowo zaczeta je
przezwycig¢zac 1 zasypia¢ sama po przeczytaniu jej kilku bajek o tej tematyce, czytata mama.
Inny pieciolatek nie chcial chodzi¢ do przedszkola, po lekturze bajki o podobnej tematyce,
zaczat stopniowo o przedszkolu méwié, odgrywacé scenki w zabawie, co pomoglo mu w
zredukowaniu leku.

Jednak nie rébmy nic na sile, jesli Igk dziecka jest zbyt duzy, nie nalezy od samego poczatku
0 nim konkretnie czyta¢, tylko tlumaczy¢, ze kazdy z nas czasem czego$ si¢ boi i w ten
sposob oswoi¢ dziecko najpierw ze strachem jako emocjg. Opowiadaé, ze strach jest nam
potrzebny, bySmy mogli ustrzec si¢ pewnych niebezpieczenstw. Dopiero pdzniej przejsé
do lekéw podobnych do tego konkretnego, przezywanego przez malca. PowinniSmy tez
zapewni¢ odpowiednia atmosfere, czyli: poswigci¢ dziecku czas, wyciszy¢ sig, przytuli¢
dziecko, zeby czuto nasza blisko$¢ i wsparcie.

Az chce si¢ iS¢ do ksiggarni po tej rozmowie. Co by Pani polecila dla mlodszych dzieci?

Z literatury bardziej popularnej, ale przydajacej si¢ w pracy z dzie¢mi szczegoOlnie lubig
»Kubusia Puchatka”, ,Franklina” i ,Martynke”. W tych ksigzkach mozna znalez¢ wiele
ciekawych watkow, ktore pomoga dziecku zrozumie¢ §wiat. Z bardziej ,,fachowe;j” literatury
to bajki terapeutyczne Pani M. Molickiej, uznawanej za jeden z najwickszych autorytetow
w tej dziedzinie. Chociazby ,,Misiulek w Przedszkolu”, dla dzieci, ktore maja trudnosc
z adaptacja w przedszkolu, ,,Zuzi Buzi” z my$la o przezywajacych leki separacyjne przy
rozstaniu z matka albo ,,Mrok i jego przyjaciele”, opowiadanie pomocne dzieciom, ktore boja
si¢ ciemnosci. O inne warto zapyta¢ psychologa dziecigcego z lokalnej poradni, zapraszamy!

Strona3z3



