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Centralne Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego
jedna z przyczyn trudnosci w uczeniu si¢

Centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego (ang. central auditory processing disorder
lub CAPD) to specyficzne zaburzenie procesu styszenia. Zdecydowanie jednak odmienne
od ghluchoty czy niedostuchu: uszy pracuja normalnie, wyniki audiogramu zwykle sa prawidlowe
(ostatnie badania méwia jednak, ze CAPD moze wystepowaé réwniez w przypadku lekkiego
1 umiarkowanego niedostuchu).

Zrédto problemu lezy glebiej, w centralnym systemie nerwowym — konkretnie w szlaku
stuchowym 1 korze stuchowej — ktorych zadaniem jest przetworzenie informacji odbieranej przez
ucho. Stad nazwa CENTRALNE zaburzenia przetwarzania stuchowego.

Przetwarzanie stuchowe to zlozony proces, ktory obejmuje co najmniej pie¢ aspektow:
1. Réznicowanie dzwigkow (,,Takie same czy rozne?”)
2. Rozpoznawanie wzorcow dzwigkowych, czyli wyodrebnianie struktur obecnych
w strumieniu dzwigkéw mowy (np. melodia, wyrazy)
3. Czasowe aspekty przetwarzania informacji stuchowej, w tym:
e odréznianie dzwickow (tak, aby dwa odrebne dzwieki nastepujace szybko po sobie byty
styszane jako odrebne, a nie zlaty si¢ w jedng calo$¢)
e tzw. maskowanie, w ktérym percepcja danego dzwigku jest modyfikowana tym, co
ustyszeliSmy tuz wczesniej, lub tuz pdzniej
e integracja informacji stuchowej w czasie (co wigze si¢ z opisanym wyzej maskowaniem)
e rdéznicowanie kolejnosci dzwiekow (,,Co byto najpierw, a co potem?”’)

4. Prawidtowe slyszenie w sytuacji ,,akustycznego konfliktu”, kiedy jednoczesnie docierajg do
nas dwa odrgbne dzwigki.

5. Prawidlowe slyszenie w sytuacji, kiedy bodziec dzwigkowy jest stabej jakosci (np. cicha
mowa styszana na tle hatasu).

Na zaburzenia przetwarzania sluchowego cierpi ok. 30% dzieci z dysleksja, 50% dzieci ze

specyficznymi zaburzeniami rozwoju jezykowego SLI i 50% dzieci ze specyficznymi

trudno$ciami w nauce.

Istnieje $cista korelacja pomiedzy wystepowaniem dysleksji, a CAPD.

Stronalz?2



Kiedy mozna podejrzewaé CAPD u dziecka?
Kiedy dziecko:

ma problemy ze zrozumieniem wypowiedzi w srodowisku trudnym akustycznie (hatas),
jest bardzo wrazliwe na hatas,

ma problemy w zakresie lokalizacji zrédta dzwigku,

ma trudno$ci z utrzymaniem skupienia na konkretnych bodzcach, zwlaszcza gdy
rozprasza go hatas,

ma trudnosci z wykonaniem wieloetapowych polecen,

czgsto nie rozumie dtugich rozmow,

nie potrafi doktadnie zapamigta¢ ustyszanych informacji, gubi sie,

myli podobnie brzmigce stowa, sylaby, gtoski,

z trudnoscig uczy si¢ jezyka obcego i opanowuje nowe stowa,

moze mie¢ obwodowa wadg stuchu,

czesto nie zwraca uwagi na osobe moéwiaca,

trudnos$ci z rozumieniem innych osob (styszg, ale nie rozumiem),

jest zdezorganizowane,

prezentuje nizszy iloraz inteligencji werbalnej od inteligencji wykonawczej,

podczas testow opartych na bodzcach stuchowych wypada bardzo nisko,

ma nieadekwatnie niskie do potencjatu wyniki w nauce.

Czy dzieciom z CAPD mozna pomdc? JAK NAJBARDZIEJ! Istniejg takie formy treningdw
przetwarzania stuchowego, ktore sg skuteczne. Sa to aktywne treningi stuchowe — metoda
Warnkego i NeuroFlow.
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