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Co to znaczy dostosowa¢ wymagania?

Nauczyciel jest zobowigzany do dostosowania wymagan edukacyjnych z nauczanego
przez siebie przedmiotu tak, by uczniowie mogli przyswoi¢ sobie treSci nauczania.
Wymagania edukacyjne sg oczekiwanymi osiggnigciami ucznidw przelozonymi na oceny
uzyskane z poszczegdlnych zaje¢. Dostosowanie wymagan to  zastosowanie
do sformutowanych wymagan takich kryteriow, ktore uwzgledniaja indywidualne
mozliwo$ci, potrzeby i ograniczenia uczniow. Wymagania dostosowujemy, aby wyréwnac
szanse edukacyjne uczniow, a takze nie dopusci¢ do narastania trudnosci w funkcjonowaniu
emocjonalnym lub tez do ostabienia motywacji do nauki 1 rozwoju. Najogolniej mozna
powiedzie¢, ze ,,dostosowanie wymagan” to przede wszystkim:

e Dostosowanie otoczenia (sprzg¢t, wyposazenie sali, o$wietlenie, rozklad zaje¢ itp.),
w tym stosowanych srodkow dydaktycznych.

e Dostosowanie metod, form, zasad pracy i organizacji pracy na lekcji i zajeciach
dodatkowych.

e Dostosowanie sposobu oceniania i sprawdzania wiedzy (metody, formy sprawdzania,
kryteria oceniania).

Aby rzetelnie i odpowiedzialnie dostosowa¢ wymagania nalezy:

e Zapoznac si¢ z orzeczeniem/opinig poradni.

e Pozna¢ inng dokumentacj¢ dotyczaca dziecka.

e Pozna¢ sytuacje rodzinng i sSrodowiskowa dziecka.

e Wyciagna¢ wnioski z prowadzonych obserwacji, sprawdzianéw, rozmow z rodzicami
I innymi nauczycielami oraz specjalistami pracujacymi z dzieckiem.

Wazne jest, aby dostosowania wymagan nie myli¢ z jego obnizeniem. Nie ma czego$ takiego
jak ,,obnizenie wymagan”. Dostosowanie nie oznacza pominiecia niektorych tresci
wynikajacych z podstawy programowej. Oznacza natomiast osigganie celow w pracy
z dzieckiem, z wykorzystaniem optymalnych dla niego metod, form, warunkéw pracy.
Dostosowanie zobowigzuje nauczyciela do przemyslenia sposobu udzielania pomocy
oraz stawiania wymagan uwzgledniajacych potrzeby i mozliwosci dziecka, oraz zobowiazuje
ucznia do wytezonej pracy, zwigkszenia wysitku, naktadu pracy, pokonywania trudnosci.

W jaki sposéb dostosowac otoczenie do indywidualnych potrzeb dziecka?

e Posadzenie ucznia w odpowiednim miejscu w klasie - wlasciwy rzad, z prawej, badz lewe;j
strony tawki, w otoczeniu odpowiednio dobranych kolegow. W przypadku chociazby
dziecka z ADHD najlepiej bytoby posadzi¢ dziecko z przodu klasy (blisko nauczyciela
lub tablicy) w celu zapewnienia lepszych warunkoéw do kontrolowania pracy ucznia.

Stronalz4



Dodatkowo taki uczen powinien siedzie¢ obok pracowitego, sumiennego ucznia, daleko
od okna, drzwi oraz interesujgcych ruchomych przedmiotow.

Zniesienie barier architektonicznych - w przypadku ucznia niepetnosprawnego ruchowo
w zakresie konczyn dolnych.

Zapewnienie odpowiedniego o$wietlenia stanowiska pracy ucznia - szczegdlnie wazne
W przypadku uczniéw z wadami wzroku.

Zapewnienie odpowiedniej tawki - zawierajacej ograniczenia z kazdej strony,
aby uniemozliwi¢ spadanie przedmiotow (w przypadku ucznia niewidomego)
lub pozwalajacej na wyrazne okreslenie granic - w przypadku dziecka z ADHD.
Zapewnienie warunkow akustycznych umozliwiajacych odbior dzwigkow - wazne
w przypadku ucznia stabo styszacego.

Odpowiednia dekoracja sali - usunigcie wszystkich przedmiotéw, elementow, dekoracji,
ktore moga rozprasza¢ uwage ucznia w przypadku ucznia z ADHD.

Umieszczenie materiatow, pomocy w odpowiednim miejscu zapewniajagcym réwny dostep
dla wszystkich (np. tablica na odpowiedniej wysokosci lub przesuwana umozliwiajaca
do niej dostep dla uczniow na wozkach) itp..

Oznakowanie w Klasie materiatow i pomocy w sposob ulatwiajgcy ich odszukiwanie
(wazne w przypadku dzieci z ADHD) lub oznakowanie np. kontaktow (jaskrawym zottym
kolorem - w przypadku uczniéw stabo widzacych) itp..

Zapewnienie dodatkowego wyposazenia lub pomocy - specjalne wyposazenie np. aparat
stuchowy dla dziecka stabo styszacego, lupy dla dziecka stabo widzacego, powickszone
modele do ¢wiczen lub indywidualne modele dla dziecka stabo widzacego.

Dostosowane podreczniki lub karty pracy na przyklad: e-podrgcznik z adaptacjami
dla ucznidéw z réznymi problemami.

Zapewnienie dziecku z dang dysfunkcja lub trudnos$ciami odpowiednich pomocy,
srodkéw dydaktycznych np.:

Zeszyty z wigksza liniaturg, zeszyty z przechylong liniaturg dla dziecka leworgcznego,
nasadki na dtugopis dla uczniow niewtasciwie trzymajacych narzgdzie pisarskie, liczmany
dla uczniow, ktorzy potrzebuja konkretow do przeliczania, przedmioty do przeliczania
(kasztany, patyczki) lub liczydet w przypadku dziecka, ktore nie liczy jeszcze w pamigci.
Odblaskowe pomoce dydaktyczne (dla uczniow stabo widzacych), ksiazki z powigkszona
czcionkg dla stabo widzacych, zapasowe otowki, ksigzki, gumki i1 inne materialy
dladzieci z ADHD, ktére czgsto gubig rézne rzeczy, kolorowe schematy, tablice
odblaskowe, uzywanie kolorowych kartek i kolorowej kredy.

Tabliczka mnozenia (dla ucznia, ktory ma trudnosci z jej zapamiegtaniem), stownik
ortograficzny (dla ucznia majacego trudnosci z pisaniem poprawnym ortograficznie),
zapewnienie dodatkowych ¢wiczen, kart pracy, pomocy, materiatow itp., uzywanie
stopera w celu dawania uczniom zadan do wykonania w okreSlonym czasie
(np. w przypadku uczniéw z ADHD).

Sprawdziany, klasowki z zaznaczonym miejscem na wpisywanie odpowiedzi dla tych
wszystkich uczniow, ktoérzy majg trudnosci z rozmieszczeniem tekstu na Kkartce, zeszyt
Z kolorowg liniaturg dla ucznidw majacych problemy, w ktorej linijce zapisywac tekst,
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magnetofon, dyktafon dla uczniow majacych problemy z zapamigtywaniem stuchowym,
wymagajgcych wielokrotnych powtérzen (np. nagrywanie stowek W jezyku obcym
wypowiadanych przez nauczyciela w celu ,odstuchania” ich wdomu), modele
powickszone (dla osoéb z wadami wzroku), Karty pracy dlauczniéw pracujacych
w indywidualnym tempie lub realizujagcych zadania o innym poziomie trudnos$ci
(zwigkszonym lub zmniejszonym), obrazki, ilustracje, schematy, graficzne przedstawienie
tresci, komputer/ laptop do korzystania na lekcji.

Podane przyktady nie wyczerpuja tematu, maja tylko zainspirowa¢ Panstwa do poszukiwania
innych przykladéw i1 rozwigzan zgodnie ze specyfika problemoéw dziecka 1 nauczanego
przedmiotu.

W jaki sposéb dostosowaé¢ metody, zasady, organizacje pracy do indywidualnych
potrzeb dziecka?

Udzielanie dodatkowych, indywidualnych instrukcji w trakcie pracy.

Stosowanie metody podpowiedzi, naprowadzania, — €O jest wazne szczegOlnie
w przypadku ucznidw, ktérzy maja problemy z zapamigtywaniem, kojarzeniem,
przypominaniem sobie wczesniej uczonych tresci, z inteligencja nizsza niz przecigtna.
Uczenie Polisensoryczne (wielozmystowe).

Praca ze zrédtami (np. praca z podrecznikiem z powigkszong czcionkg), ograniczony tekst
do czytania lub/ i pisania.

Roznicowanie stopnia trudnosci prac domowych.

Zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci i obszerno$ci zadan.

Dzielenie materialtu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie
i odpytywanie.

Czgste powtarzanie uczonych tresci.

Wydhuzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury, wykonywanie prac pisemnych itp.
Unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojeé, czeste odwolywanie si¢ do konkretu,
przyktadu.

W zwigzku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych informacji
Z danego tematu mozna wypisa¢ kilka podstawowych pytan, na ktére uczen powinien
znalez¢ odpowiedZ czytajac dany materiat (przy odpytywaniu prosi¢ o udzielenie na nie
odpowiedzi). Podobnie postepowaé przy powtorkach.

Stosowac pytania naprowadzajace.

Czgste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania
dodatkowej pomocy, wyjasnien.

Kontrolowanie stopnia zrozumienia samodzielnie poznawanej tresci przez zadawanie
pytan, prosbe opowiedzenia swoimi stowami.

Modelowanie sposobow rozwigzan i ¢wiczenie wedlug przyktadu.

Dawanie wiecej czasu na prace pisemne, sprawdzanie, czy uczen skonczyl notatke
z lekcji, w razie potrzeby skracanie wielkosci notatek lub dawanie notatki do wklejenia do
zeszytu.
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W trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzanie, czy uczen przeczytal tre$¢
zadania i czy prawidlowo ja zrozumial, w razie potrzeby udzielanie dodatkowych
wskazowek.

Podczas nauki jezykow obcych w  fazie prezentacji stow zwolnienie tempa
wypowiadanych wyrazow i zwrotéw, a nawet wypowiadanie ich przesadnie poprawnie.
W zapamigtywaniu pisowni stosowanie wyobrazen wyrazu, literowanie, pisanie palcem
na tawce, pisanie ze zroznicowaniem kolorystycznym liter.

Pomoc w dokonaniu wyboru najwazniejszych tresci, ktorych trzeba si¢ nauczy¢, pomoc
W selekcji materiatu.

W jaki sposob dostosowaé sposob oceniania i sprawdzania wiedzy do indywidualnych
potrzeb dziecka?

Zastgpowanie sprawdziandw pisemnych sprawdzianami ustnymi.

Odpytywanie indywidualne (w przypadku np. probleméw z odpowiedziami ustnymi,
stresem zwigzanym z odpowiedzig na forum klasy).

Zastgpowanie odpowiedzi ustnych sprawdzianami pisemnymi, (jesli poziom wypowiedzi -
wada mowy, mutyzm, stres uniemozliwiajg wykazanie si¢ wiedza).

Odpytywanie z odpowiedniego miejsca (np. przy tablicy lub z tawki) np. dzieci
z dysleksja, ktore gubig si¢ w obliczeniach, myla znaki (maja wynik zly, a poziom
rozumowania dobry) moga udzieli¢ odpowiedzi rozwigza¢ zadanie przy tablicy, gdzie
istnieje mozliwo$¢ korygowania na biezaco pomytek typu przestawienie cyfr, zgubienie
badz mylenie znakow. W ten sposob mozna sprawdzi¢, na ile problemy dziecka
sa wynikiem braku wiedzy, a na ile wynikaja z wystepujacych dysfunkcji.

Wydhuzenie czasu podczas sprawdzianow pisemnych.

Nieocenianie poprawnosci ortograficzne;j.

Nieocenianie poziomu graficznego.

Upewnienie si¢ czy dziecko poprawnie przeczytalo i zrozumialo polecenia, zadania,
(aby nie kara¢ dziecka za niski poziom umieje¢tnosci czytania).

Dawanie podczas sprawdzianow latwiejszych zadan, o mniejszym poziomie trudnosci.
Dawanie podczas sprawdzianow mniejszej ilosci zadan.

Ocenianie indywidualne, a nie na tle klasy.

Zastepowanie dyktand testami ze znajomosci zasad pisowni lub tekstami z lukami.
Pozwolenie na korzystanie ze stownika ortograficznego, czy tabliczki mnozenia w trakcie
sprawdzianu.

Odczytanie dziecku polecen w trakcie sprawdzianu.

Opracowata na podstawie dostgpnych materiatow:
Pedagog — Anna Kintop
Luty 2018 r.

Korekza i formatowanie Lidia Wielgdek
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