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CO WARTO WIEDZIEC
ZANIM PODEJMIESZ DECYZJE O ZMIANIE SZKOLY?

Kazdy z nas, chociaz raz w zyciu miat problem lub wahanie w momencie podj¢cia
decyzji dotyczacej zmiany. Zmiana moze dotyczy¢ np.; szkoty, pracy, miejsca zamieszkania
itp. Podjecie decyzji 0 zmianie wydaje si¢ szczegdlnie trudne dla mtodych oséb, ktore nie
majg duzego doswiadczenia i nie wiedza, co jest wazne w podejmowaniu decyzji. Dokonujac
zmiany pracy bierzemy pod uwagg takie czynniki jak: mozliwo$ci rozwoju zawodowego na
danym stanowisku lub w firmie, wynagrodzenie za pracg, atmosfere panujacg w pracy, czas
dojazdu do pracy oraz czas $wiadczenia pracy, czasem tez dodatki socjalne lub inne
przywileje wynikajace z pracy u danego pracodawcy. A CO musi wiedzie¢ mlody czlowiek
podejmujqcy decyzje dotyczgcq zmiany szkoly? Jakie pytania powinien sobie stawiaé i gdzie
ma szukad na te pytania odpowiedzi?

Kim jestem? Jakq jestem osobq? Jakie sq cechy mojego charakteru?

Odpowiedz na to pytanie wydaje si¢ czasem trudna a tak naprawd¢ wystarczy si¢ trochg
zastanowi¢. Wziag¢ do reki kartke wypisac na niej litery od A do Z jedna pod druga i postarac
si¢ do kazdej litery alfabetu dopisa¢ okreslenie (ceche), ktére Twoim zdanie pasuje do Ciebie.
Jednocze$nie wazne jest zeby uzy¢ tylko pozytywnych okreslen.  Dlaczego tylko
pozytywnych? Poniewaz pozytywne cechy charakteru sa pozadane do wykonywania kazdego
zawodu, a w niektérych zawodach sg bezwzglednie konieczne. Poznanie swoich cech
charakteru jest wazne zeby zrozumie¢, jaki jest Twoj stosunek do samego siebie, do pracy,
nauki, rowiesnikow. Cechy charakteru przejawiajg si¢ w Twoim zachowaniu, postgpowaniu
emocjach. Nalezy zaznaczy¢, ze cechy charakteru moga ulec zmianie pod wpltywem naszej
pracy oraz wiedzy.

Warto tez zwrdci¢ uwage na temperament, to wazny element naszej osobowosci. Sktada
si¢ z zespolu wzglednie stalych cech takich jak: ,(....)Sila, pobudliwos¢, i szybkosc
reagowania, dotyczy gtéwnie emocji i czynno$ci ruchowych przejawiajacych si¢ w rdéznych
formach dziatania jednostki (m.in. w aktywnosci, podatnos$ci na zmeczenie, odpornosci na
stres, stato$ci uczuc). Jest najbardziej biologiczng czgscia osobowosci czlowieka”. A co za
tym idzie jest to ten element osobowosci, ktory rézni nas od innych ludzi i nie ulega zmianie.
Podstawowe cechy temperamentu takie jak: sita, pobudliwo$¢ czy rownowaga majg duze
znaczenie w wyborze przysztego zawodu. Jedne osoby sa zdolne do dlugotrwate;j,
jednostajnej pracy, inni szybko si¢ niecierpliwia, zniechg¢caja. Osoba, ktora caty czas lubi by¢
w ruchu nie powinna wybiera¢ o§miogodzinnej pracy przy komputerze czy desce kreslarskiej.
Osoby, ktore sa spokojne, lubigce cisz¢ doskonale odnajda si¢ w zawodach bibliotekarki czy
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w/w kreslarza. To, CO jeszcze powinno wplywaé na podjecie decyzji o zmianie szkoty to na
pewno posiadane zdolno$ci oraz stan zdrowia i rozwoj fizyczny. Zdolnosci, umiejetnosci
oraz stan zdrowia sktadajg si¢ na mozliwosci kazdego z nas. Dokonujagc wyboru dalszego
ksztalcenia nalezy zastanowi¢ si¢, jakich przedmiotéw najchetniej si¢ ucze. Ktore przedmioty
nie sprawiaja mi ktopotow? Czy mam zdolno$ci do nauki teoretycznej czy raczej powinienem
wybraé¢ szkote zawodowa ze wzgledu na uzdolnienia praktyczne? Nie zawsze latwo
odpowiedzie¢ sobie samemu na te pytania. Warto porozmawia¢ 0 tym ze swoimi rodzicami,
nauczycielami czy swoimi rowie$nikami, ktorzy obserwujg was w szkole na lekcjach. W tej
sytuacji kazda informacja moze okaza¢ si¢ cenna. Waznym czynnikiem w podejmowaniu
decyzji jest stan zdrowia i rozwdj fizyczny. Nalezy sprawdzi¢, czy nasz ogolny stan zdrowia
pozwala na wykonywanie wybranego konkretnego zawodu. Przyktadem jest wada stuchu,
ktora jest przeszkoda w wykonywaniu zawodu kierowcy lub alergia w zawodach
wymagajacych kontaktu z chemikaliami, smarami, pytami lub zwierzetami.

Zainteresowania to kolejny wazny element, ktory powinien by¢ wziety pod uwage przy
podejmowaniu decyzji o zmianie szkoty. Czytajac biografie znanych o0sob czesto mozna
przeczytaé, ze ich zainteresowania dotyczace obecnie wykonywanego zawodu towarzyszg im
juz od dziecka. Co to sg te zainteresowania? I skad si¢ biorg? Jedng z definicji opisujacych
zainteresowania jest definicja wskazujaca réznice pomiedzy zainteresowaniami
a zaciekawieniem.(...) "Zainteresowania sg utrwalong tj. pojawiajacg si¢ 1 ukierunkowang
jednolitg ciekawos$cig. Tak, wigc zaciekawienie stanowi podstawowy element struktury
zainteresowan. Roznica migdzy zainteresowaniami a zaciekawieniem to ztozono$¢ i trwato$¢
zainteresowan". Wszystko zainteresowania, ktore przez wiele lat wykonujemy lub rozwijamy
Z przyjemnoscia w przysztosci moga dalej by¢ dla nas zrodtem przyjemnosci w postaci
wykonywanej pracy zawodowej. Sukcesy w nauce szkolnej, potem w pracy zawodowej
zaleza nie tylko od zdolnosci, ale rowniez od zainteresowan, ktore s3 waznym czynnikiem
motywujacym do pracy w przysztym zawodzie. Zainteresowania pojawiaja si¢ juz we
wczesnym dziecinstwie na poczatku dotycza one zainteresowan przestrzennych nastepnie
koncentruja si¢ na zainteresowaniach dotyczacych mowy. Wraz z rozwojem dziecka ulegaja
one zmianie. W duzej mierze wplyw na zainteresowania dziecka ma dom rodzinny oraz
srodowisko, w ktérym zyje. Im bardziej §rodowisko jest wspierajace i rozwijajace tym
zainteresowania sg silniejsze i trwalsze. Rozwijanie wlasnych pasji jest kluczem do sukcesu w
podejmowaniu decyzji dotyczacej wyboru swojej przysztosci. Przeciez juz Konfucjusz zyjacy
500 p.n.e. uznawany za najwigkszego chinskiego filozofa powiedzial: " Wybierz prace, ktorg
kochasz, a nie bedzies; musial pracowacé nawet przez jeden dzien w swoim Zyciu''.
Wszystko, co sprawia nam przyjemno$¢ z podwojng sita motywuj nas do dziatania. Warto
poswieci¢ troche czasu, zeby si¢ sobie przyjrze¢ i odpowiedzie¢ sobie na pytanie:, Kim
jestem? Wazne jest zeby zbiera¢ informacje o sobie z roznych zrodel. Moga to by¢ rodzice,
rodzenstwo, nauczyciele ze szkoty, Twoi rowiesnicy. Mozesz tez skorzysta¢ z wiedzy, jaka
ma Doradca Zawodowy, ktory profesjonalnie pomoze Ci odkry¢ Twoje mocne i stabe strony.
Doradca Zawodowy udziela pomocy w wyborze Kierunku ksztalcenia w formie
indywidualnych porad zawodowych uwzgledniajagc mozliwosci psychofizyczne i sytuacje
zyciowg klientéw, a takze potrzeby 1 mozliwosci systemu edukacyjnego. Doradca pomaga nie
tylko w wyborze zawodu i szkoly, ale takze przy zmianie zawodu, wybraniu drugiego
kierunku studiow czy poszukiwaniu pracy.
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Oprécz wiedzy dotyczacej siebie samego nalezy zdobywac informacje dotyczace
zawodow. Kazdy zawod ma swojg specyfike i wymagania. Warto zapyta¢ w rodzinie, jaki
zawod wykonuje tata, mama a jaki zawod maja nasi bliscy krewni. Ile czasu zajeto im
zdobycie wykonywanego zawodu? Jaka szkote musieli skonczy¢, zeby swoj zawod
wykonywac? Na jakiej wyzszej uczelni studiowali? Jakie musieli wyksztatcenie zdoby¢,
zeby teraz moc pracowa¢ w swoim zawodzie? Dodatkowo nalezy wzigé udziat w "dniach
otwartych" organizowanych przez szkotly, poczu¢ panujacy w niej klimat, porozmawia¢
z nauczycielami i uczniami tej szkoty. Dowiedzie¢ si¢ jak duzo uczniéw po skonczeniu danej
szkoly zdaje maturg 1 jak duzo absolwentow danej szkoty dostaje si¢ na studia. Ta informacja
jest bardzo wazna, jezeli chcesz w przysztosci studiowaé. Przed podj¢ciem decyzji o zmianie
warto odwiedzi¢ kilka szkot po to, aby moc poréwnaé oferty zaproponowane przez szkoty
1 podja¢ obiektywna decyzje opartag na wlasnych doswiadczeniach oraz zdobytych osobiscie
informacjach. Nie sugeruj si¢ opinig innych kolegdéw, kolezanek to przeciez Ty tam bedziesz
si¢ uczy¢ przez nastepne kilka lat.

Podejmowanie decyzji dotyczacej] wyboru nowej szkoty jest waznym krokiem ku
przysztosci w zyciu mtodego cztowieka. Chce zwroci¢ uwage na jeszcze jedng sprawe, ktora
jest czesto pomijana. Zeby wiedzie¢ co$ o sobie samym, trzeba wykonaé troche pracy. Nikt za
Ciebie tego nie zrobi ani rodzice ani nauczyciele ani rowiesnicy. To Twoja przysztos¢ i Twoja
decyzja dotyczgca zmiany. Bycie aktywnym i poszukujagcym informacji to juz jest Zmiana
przez duze Z. Jezeli przeczytale$§ ten artykut do konca to znaczy, ze aktywnie poszukujesz
informacji. Dzigkuje, ze poswieciles mi swoj czas. Szukaj dalej) POWODZENIA
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