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Czym jest nadwrazliwos$¢ dotykowa oraz jak pomoc dziecku
dotknietemu tym zaburzeniem (w ujeciu Integracji Sensorycznej)

W prawdzie moje doswiadczenia diagnostyczne nie sg jeszcze zbyt duze,
ale w dotychczasowej pracy zaobserwowatam, jak ucigzliwe dla dziecka i jego najblizszych
mogg by¢ zaburzenia czucia powierzchniowego. Dlatego, w oparciu o analiz¢ informacji
Z dostepnej literatury 1iroéznych publikacji pokrotce postaram sie przyblizy¢ ten temat
zainte resowanym.

Integracja sensoryczna jest procesem neurobiologicznym, dzigki ktéremu wrazenia
sensoryczne (zmystowe) ptynace z otoczenia i wlasnego ciata moga by¢ uzyte w celowym
dzialaniu. Zmysly dostarczaja informacji z catego ciala i otoczenia wokot nas. Moézg
rejestruje, segreguje i przetwarza informacje otrzymywane ze zmystow. Jesli prawidtowo
integruje informacje, stanowig one do§wiadczenia, bedace podstawg procesu uczenia sig.

Prawidtowe funkcjonowanie dziecka, jego rozwdj psychoruchowy, jest zalezne
od rozwoju procesOw integracji systemow zmystowych: stuchowego, wzrokowego,
dotykowego, prioprioceptywnego (dotyczacego czucia glebokiego, czyli czucia z migéni
I stawow), przedsionkowego, (czyli zmyst rownowagi), wechu 1 smaku.

W przypadku, gdy informacje pochodzace ze zmystow naptywaja w sposob
niewlasciwie zorganizowany, to funkcje ukladu nerwowego blokuja si¢, co uwidacznia
si¢ W postaci probleméw w zyciu codziennym, a takze w trudnoSciach z materiatem
szkolnym, np. czytaniem, pisaniem, liczeniem. Trudnosci w przetwarzaniu wrazen
sensorycznych (zmystowych) dotyczy¢ moga: rejestracji, czyli odbierania bodzcow,
modulacji, czyli tolerancji zmian oraz trudnosci z prawidtlowa reakcja, jako odpowiedzig na
bodzce.

Praca kanalow sensorycznych moze by¢ uszkodzona na trzy sposoby:

. Nadwrazliwo$¢ (kanaty sensoryczne sg zbyt otwarte, przez co do mézgu przedostaje si¢
zbyt duza ilo$¢ bodzcow).
. Niedowrazliwos$¢ (drogi sensoryczne sg niedostatecznie otwarte, przez co do moézgu

przedostaje si¢ za mato bodzcéw, co prowadzi do deprywacji sensorycznej, czyli
niedoboru wrazen zmystowych).

. Biaty szum (wadliwe dziatanie kanatow sensorycznych powoduje, ze wytwarzaja one
wlasne bodzce i1 przekaz plynacy ze $wiata zewngtrznego jest zakldcony lub nawet
niedopuszczony do mozgu.

Zmyst dotyku wplywa napoznawanie wlasnego ciata, wczesne poznawanie
przedmiotow, rozwdj emocjonalny, roéznicowanie bodzcoéw dotykowych, rozpoznawanie
przedmiotow bez pomocy wzroku oraz umiejetnosci szkolne. Uklad dotykowy odbiera
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wrazenia lekkiego i gle¢bokiego dotyku, nacisku, ciepta, zimna, bolu. Zaburzenia dotyczy¢
mogg czucia powierzchownego (skora), czucia glebokiego (priopriorecepcja — informacje
Z mig$ni, $ciggien, stawOw) oraz czucia temperatury.

Nadwrazliwos¢ - najcze$ciej spotykane objawy, moga wystepowa¢é pojedynczo lub kilka:

. Dzieci nie lubig dotykania po twarzy, kremowania jej, mycia i obcinania wlosow,
szczotkowania zebow.

. Sa zdenerwowane w sytuacji, gdy dotknie je kto§ obcy lub muszg zatozy¢ pewne
elementy garderoby.

. Nie lubig $ciggaczy, pewnych dtugosci r¢kawa, szwow w bluzce.

. Moga unika¢ zabaw w piasku, chodzenia na bosaka po trawie.

. Sa tez 1 takie, ktore wykazuja zaniepokojenie stojac w poblizu innych osob, jakby

przewidujac, ze zostang zaraz dotknigte.

Nadwrazliwo$¢ dotykowa (inaczej obronnos$¢ dotykowa) czesto mozna obserwowac
u dzieci majacych problemy szkolne. Takie dzieci nie potrafig nawigza¢ prawidtowych relacji
spolecznych, mogg mie¢ trudnos$ci w koncentracji uwagi czy by¢ nadruchliwe. Zdarza si¢ tez,
ze dzieci z tg dysfunkcja sg wycofane, lekliwe.

Czesto nie mozemy zrozumie¢ tego, co czuje dziecko, poniewaz wigkszos¢ z nas
reaguje negatywnie tylko na naprawdg¢ nieprzyjemne lub mocne bodZzce dotykowe, a nasze
dziecko prezentuje takie reakcje na wiele bodzcow. Zaprzeczanie temu, ze problem istnieje,
nie utatwi dziecku funkcjonowania. Musimy zaakceptowaé to, ze problem jest prawdziwy,
a dziecko po prostu nie umie powstrzymywaé si¢ przed reagowaniem ztoscig, walka lub
ucieczka na nieprzyjemny dla siebie bodziec. Rolg rodzica jest poinformowanie nauczycieli
I najblizszego otoczenia dziecka, dlaczego malec w ten sposob reaguje.

Dziecku, ktore cierpi na nadwrazliwos¢ dotykowa, mozna pomoéc poprzez masaze
karku, rak, plecow, ndg pitkami o réznej fakturze i stopniu sprezystosci. Jezeli, dziecko nie
lubi si¢ kapa¢, wskazana jest chtodniejsza woda, a przy wycieraniu ciala nalezy stosowac
zdecydowany nacisk i mocne pocieranie recznikiem z gory do dohu. Glowe dziecka nalezy
my¢ silnymi, zdecydowanymi ruchami przypominajagcymi masaz.

Nowe ubrania pozbaw metek, zadbaj tez o to, zeby material, z ktérego sa uszyte byt
migkki. Sygnalizuj wczes$niej, ze zamierzasz dotkng¢ dziecko, staraj si¢ nie robi¢ tego
niespodziewanie. Pamigtaj, ze silny 1 staly nacisk jest mniej denerwujacy niz delikatny
i faskoczacy.

Baw si¢ z dzieckiem, wkladajac jego dionie 1 przedramiona do pojemnikéw z ryzem,
grochem, makaronem, kasztanami. Moga w nich by¢ ukryte skarby, ktére dziecko ma
odszuka¢. Swietng zabawa jest tez chodzenie po fakturowych dywanikach, dzieci uwielbiaja
udawac¢ posag, ktoremu koniecznie chcecie zrobi¢ zdjecie.

Powyzsze zabawy moze stosowaé kazdy rodzic, jesli podejrzewa u swojego dziecka
nadwrazliwo$¢. Pamigtajmy jednak, ze jak na zabawe przystalo powinna by¢ przyjemnag
forma spedzania czasu wolnego 1 sprzyja¢ budowaniu pozytywnej relacji z rodzicem. Wazne
zeby masaze, kontakt z roéznymi fakturami oraz substancjami nie byl przymusowy.
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Masaz Wilbarger nalezy stosowac tylko wedlug $cistych zalecen terapeuty SI, ktory pokaze
prawidtowa technike¢ oraz ustali czestotliwos¢ 1 dtugos¢ jego stosowania.

Opracowala:
Psycholog/Terapeuta Integracji Sensorycznej — Sylwia Wysocka
Luty 2018 r.

Korekta i formatowanie Lidia Wielgdek
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