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CZYNNIKI WSPOMAGAJACE ROZWOJ MOWY DZIECKA

Stymulacja rozwoju mowy powinna odbywaé si¢ od pierwszych dni Zycia dziecka
1 obejmowac: czynnos$ci artykulacyjne, zdolno§¢ nasladowania i rozumienia oraz zachowania
spoteczne warunkujace pojawienie si¢ jezyka.

Najwazniejszym zadaniem rodzicow jest rozmowa z dzieémi. Wazne jest opisywanie
wydarzen, komentowanie otaczajacej dzieci rzeczywisto$ci, nazywanie czynno$ci zwigzanych
z dzieckiem. Mowimy na przyktad: ,,Zosia bawi si¢ lalka”, ,,Tata myje podtoge”.

Nalezy pamieta¢ o kontakcie wzrokowym. Shluchanie jest pierwszym etapem rozwoju
mowy. Dziecko uczy si¢ mowi¢ poprzez nasladownictwo. Pamigtajmy wiec o tym, by do dziecka
mowi¢ wyraznie, dos¢ wolno i co wazne — prawidtowo. Nie ograniczajmy stownika kierowanego
do dziecka do niezbednego naszym zdaniem, zrozumiatego dla dziecka zasobu stow.
Wrecz przeciwnie — uzywajmy bogatego stownictwa, aby dziecko mogto rozwija¢ swoj przyszty
potencjal jezykowy. Nie spieszczajmy, nie zdrabniajmy bez potrzeby wyrazow. Rodzice powinni
wzmacnia¢ wokalizacje dziecka poprzez zainteresowanie i nasladowanie wydawanych przez nie
dzwickow. Stowom wypowiadanym do dziecka powinna towarzyszy¢ odpowiednia mimika i
gestykulacja. Méowiac np.: ,,Nie ma pitki” - roztézmy rece, mowiac ,,Daj” - wyciagnijmy rgke do
dziecka.

W okolicy pierwszego roku zycia najwazniejsze do wymowienia dla dziecka sa
onomatopeje, a wigc — proste wyrazenia dzwigkonasladowcze. Onomatopeje powinny przewazac
w mowie dziecka na poczatku drugiego roku zycia. Zadaniem rodzicow powinno by¢ tu
zachecanie (nigdy nie zmuszanie!) dziecka do ich powtarzania. Mozna to robi¢ czytajac dziecku
krotkie wierszyki czy rymowanki, w ktorych wystepuja rymowane zakonczenia werséw, cO
zacheca dzieci do wspotuczestnictwa w recytacji. Uzycie onomatopei oswaja takze z akcentem,
rytmem i melodia wypowiedzi. Zabawy dZzwigkonasladowcze prowadzimy najpierw
z wykorzystaniem samogtosek, potem sylab, np. policja aaa000aaao00, straz pozarna iiiuuuiiiuuu,
pociag fffuuu fffuuu, krowa mmmuuu itp. Najlatwiej bedzie dziecku przyswoi¢ wyrazenia
dzwiekonasladowcze poprzez laczenie ich z konkretng zabawka lub obrazkiem.

Nie do przecenienia w stymulacji mowy dziecka jest czytanie ksiazeczek.
Zaryzykowatabym nawet stwierdzenie, ze jest to najwazniejsze, co mozemy zaoferowa¢ naszemu
dziecku. Poza wspdlnie spedzonym czasem, fizyczng bliskosciag, uwaga poswigcong dziecku
i $wiadomoscia, ze ma ono rodzica tylko dla siebie, czytajac — wspaniale wzbogacamy stownictwo
dziecka, rozwijamy jego wyobrazni¢ i wydtuzamy koncentracj¢ uwagi, co z kolei jest niezwykle
wazne w kontekscie pozniejszych sukcesow szkolnych naszych pociech.



W stymulacji mowy dziecka pamictajmy tez o wykorzystywaniu rytméw i1 rymow —
$piewajmy kotysanki, szepczmy do uszu — naprzemiennie — raz do jednego, raz do drugiego.

Dla rozwoju mowy wazna jest rowniez sprawnos¢ ruchowa i manualna. Narzagdy mowy
réwniez sktadaja si¢ z migsni, wigc ogolna kondycja fizyczna wptywa na jako$¢ mowy. Pamigtajmy
wigc o spacerach, zachecajmy dzieci do chodzenia i innej aktywnos$ci fizycznej. Dostarczajmy
dziecku przeroznych bodzcow i stymulacji dotykowych w obrebie rak. Organizujmy zabawy
farbami, malowanie, rysowanie na duzych arkuszach papieru grubymi kredkami. Zache¢cajmy
do zabawy ciastoling, plasteling, piaskoling.

Warto wykorzystywaé troszke juz przez niektorych niedoceniane zabawy paluszkowe,
np. ,,Sroczka”, ,,Dwa Michaty”,,,Kominiarz”, itp. Daja mozliwo$¢ rozwijania podstawowego
stownictwa dziecka, jak 1 zapoznawanie z r6znymi fragmentami ciata malucha.

Sposéb karmienia dziecka ma olbrzymi wplyw na motoryke narzadéw mowy.
Rozwojowi mowy sprzyja karmienie piersig, poniewaz jej ssanie to najlepsze w tym okresie
¢wiczenie jezyka 1 warg. Podczas zaspakajania potrzeb pokarmowych niemowle uaktywnia caty
narzad artykulacyjny. W pdzniejszym okresie nalezy zrezygnowac z butelki na rzecz tyzeczki
1 kubka, ich uzywanie, rowniez pozytywnie wplywa na rozwdj mowy. Zaburzenia ssania, potykania
1 zucia zwykle poprzedzaja zaburzenia mowy. Nigdy nie karmimy dziecka utozonego w pozycji
ptaskiej. Podajac pokarm tyzeczka, nie wycieramy jej o goérng warge. Pozwalamy, by dziecko samo
sciagneto ja z tyzeczki. Nie wolno zbyt dtugo karmié¢ dziecka papkami. Staramy si¢ wprowadzac
do diety zr6znicowang konsystencj¢ i pokarmy, by uczy¢ dzieci gryzienia i zucia. Jest to niezwykle
istotne dla jakosci przysziej mowy. Pojenie dzieci z kubkéw ,niekapkow” roéwniez wplywa
niekorzystnie na motoryke narzagdow mowy.

W stymulacji rozwoju mowy wazne sa ¢wiczenia oddechowe. Nalezy zwroci¢ uwagg na to,
by dzieci oddychaty nosem. Nawykowe oddychanie torem ustnym jest bardzo niekorzystne
dla rozwoju dziecka i powinno sktoni¢ rodzicow do wizyty u laryngologa lub logopedy.

Bawmy si¢ z dzieckiem pozwalajac mu puszcza¢ banki mydlane, robigc za pomoca
stomki babelki w szklance wody, wprawiajac w ruch skrzydla wiatraczkow, chuchaniu na
zmarzniete rece, wachajac kwiatki.

Podczas codziennych aktywnos$ci pamigtajmy o usprawnianiu narzgdow mowy dzieci poprzez
zlizywanie jogurtu, nutelli, dzemu, serka z talerzyka, zachecanie do oblizywania ust po jedzeniu.
Mozemy bawi¢ si¢ z dziecmi w strojenie $miesznych minek przed lustrem. Maluchy beda miaty
doskonatlg zabawe, a my poczucie, ze zadbaliSmy o sprawno$¢ aparatow artykulacyjnych naszych
dzieci.
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