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Dysleksja rozwojowa

Dysleksja rozwojowa jest terminem, ktory okresla zespol specyficznych trudnosci
W uczeniu si¢ czytania i pisania. OkreSlenie ,,rozwojowa” oznacza, ze trudnosci wystepuja
w nasilonym stopniu od poczatku nauki szkolne;.

Przyjmuje si¢ nast¢pujaca terminologie:

dysleksja rozwojowa — trudnoséci w czytaniu i pisaniu mogg wystgpowac¢ w trzech formach —
W postaci izolowanej, np. tylko trudnos$ci z nauczeniem si¢ poprawnej pisowni lub jako zespot
dwoch lub nawet trzech form tych zaburzen:

» dysgrafia — trudno$ci w opanowaniu pozadanego poziomu graficznego pisma,

= dysleksja — specyficzne trudnos$ci w nauce czytania, ktorym czesto towarzysza trudnosci
w pisaniu,

= dysortografia — specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni (nie tylko
btedy ortograficzne).

Jak dowiodly badania naukowe prowadzone od lat 80, dysleksja rozwojowa ma podloze
biologiczne. Jest uwarunkowana genetycznie, a wi¢c dziedziczona. Moze tez by¢é
spowodowana zmianami w centralnym ukladzie nerwowym, wywolanymi
nieprawidtowym rozwojem w okresie prenatalnym i oddziatywaniem szkodliwych czynnikow
w okresie porodu i po urodzeniu, np. niedotlenienie moézgu, wylewy wskutek peknigcia
naczyn krwiono$nych.

Bezposrednia przyczyna trudnosci o charakterze dyslektycznym jest nieharmonijny
rozwoj psychomotoryczny dziecka, co oznacza, ze niektore funkcje rozwijaja si¢ dobrze
lub ponadprzeci¢tnie, inne zas$ z wyjatkowym opo6znieniem. Dotyczy to przede wszystkim
zaburzen rozwoju tych funkcji poznawczych i ruchowych, ktore biorg udziat w czytaniu
I pisaniu oraz ich wspotdziatania.

Nieprawidlowosci rozwoju funkcji stuchowo — jezykowych objawiaja si¢ jako
zaburzenia uwagi, pamigci, percepcji stuchowe;.

Dziecko:

* nie dostrzega roznicy pomiedzy gloskami, myli je podczas zapisywania, myli wyrazy
roznigce si¢ jedng gloska, np. koza — kosa,

* ma trudno$ci z dokonywaniem analizy sylabowe;j, a takze gloskowej, czego konsekwencja
jest opuszczanie lub dodawanie liter, czy sylab w zapisywanych wyrazach; z tego powodu
dziecko przekreca wyrazy podczas pisania,

» opuszcza wyrazy podczas pisania ze stuchu, ma trudno$ci z przypomnieniem sobie
wlasciwego stowa podczas samodzielnego pisania oraz czytania.
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Zaburzenia funkcji wzrokowych (uwagi i spostrzegania wzrokowego, pamigci
wzrokowej) powoduja:

* trudno$ci z zapami¢tywaniem liter i ich odrdoznianiem, stad mylenie liter podobnych
pod wzgledem ksztattu (t — | — 1), z zapamietywaniem ksztattu rzadziej wystgpujacych liter
(F, H),

» trudno$ci w nauce czytania elementarnego, gdyz nieprawidlowe rozpoznawanie liter
uniemozliwia sprawne literowanie, czyli odnoszenie do spostrzeganych liter przypisanych
im glosek, co w dalszym etapie wydluza dokonywanie syntezy i odczytania wyrazu, np.
podczas odczytywania wyrazu ,kot” odbywa si¢ najpierw literowanie, potem synteza
(k+o+t = ,.kot”),

* trudnosci z utrwalaniem poprawnej pisowni wyrazOw zawierajacych trudnosc
ortograficzng, np. ,,rz”, ,,0” niewymienne.

Deficyty rozwoju funkcji ruchowych, a zwtaszcza motoryki rak powoduja:

= wolne tempo pisania,

= niski poziom graficzny pisma,

» szybkie meczenie si¢ reki,

» trudno$¢ zapamigtywania wzorcéw ruchowych, ktére pozwalajg na zapisywanie w sposob
»automatyczny” poprawnej formy wyrazow takich jak ,.ktory”, ,.krol”, ,rzeka”.

Zaburzenia lateralizacji takie jak oburgczno$é, zamiast oczekiwanej prawo lub
leworgczno$ci u dziecka powyzej 7 roku zycia, dwuoczno$¢, nie musza powodowaé
trudnos$ci, lecz obserwuje sie, ze czgsto wystepuja u dzieci dyslektycznych w powigzaniu
z innymi zaburzeniami.

Zaburzenia orientacji utrudniajg rozpoznawanie kierunkOw w przestrzeni i orientacje
W prawej 1 lewej stronie wlasnego ciala. Dzieci z takimi zaburzeniami:

» czesto mylg litery o podobnych ksztattach, np.p—b—d —g.
= piszg litery lustrzane, rozpoczynajac nauke pisania w klasie pierwszej zapisuja wyrazy,
a nawet cale dziatania matematyczne od strony prawej do lewej.

Dysleksje rozwojowa rozpoznaje sig, gdy:

" rozwo0j umystowy jest prawidlowy,

* wystepujg istotne opoznienia funkcji  stuchowo — jezykowych, wzrokowo —
przestrzennych, integracji tych funkcji, ktore stanowig podstawe do wyksztalcenia si¢
umiejetnosci czytania i pisania,

*  wystgpuja wezesne trudnosci w czytaniu i pisaniu (od poczatku Nauki szkolnej),

* trudno$ci w czytaniu i pisaniu s3 nasilone i1 dlugotrwate, nie ustepuja zaraz po podjeciu
pomocy w domu, a nawet w pierwszym okresie terapii,
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Dysleksji rozwojowej nie rozpoznaje si¢, gdy trudnosci:

* s3 wynikiem ztego funkcjonowania narzadéw zmystu (niedostuchem lub wada wzroku),

* naleza do zespolu symptomoéw inteligencji nizsze] niz przeci¢tna, uposledzenia
umystowego,

*» s3 wynikiem zaniedbania $rodowiskowego 1 dydaktycznego; najczesciej dziecko
poczatkowo nie ma trudnos$ci, pojawiajg si¢ one 1 nasilajg w starszych klasach szkoty
podstawowej.

Stwierdzenie dysleksji rozwojowej czesto staje si¢ wymowka zarowno dla dzieci,
jaki dla rodzicéw. Uczniowie rozgrzeszaja si¢ z nieznajomosci ortografii i niecheci do
czytania. Uwazaja, Ze otrzymanie opinii o dysleksji rozwigzuje problem i zwalnia ich
z zajmowania si¢ nim w dalszym ciggu. Nic bardziej blednego. Dlatego ogromna
odpowiedzialno$¢ spada na rodzicow. Konsekwencje nieobjecia ucznia dyslektycznego
dodatkowymi zajeciami, to w przysztosci ograniczenie mozliwosci zdobycia wyksztatcenia,
uprawiania atrakcyjnego zawodu i uzyskania wyzszych dochodéw, a wiec skutki, ktore moga
wplyna¢ na cale zycie dziecka.

Zdiagnozowanie dysleksji oznacza konieczno$¢ podjecia konkretnych dzialan, ktore
umozliwia dziecku osiagniecie sukcesow na miare jego mozliwosci. Majac duzo
zrozumienia dla swojego dziecka, rodzice powinni konsekwentnie wymagaé¢ od niego
podejmowania pracy nad trudno$ciami i pokonywania ich. W przeciwnym razie
trudnosci te beda si¢ poglebialy, a w konsekwencji znacznie ograniczg jego zdolnos¢
odnoszenia sukcesow w dalszej edukacji i Zyciu dorostym.

Opinia z poradni psychologiczno—pedagogicznej, w ktorej stwierdza si¢ dysleksje
rozwojowa, umozliwia jedynie wyréwnanie szans uczniom z dysleksja.

Jesli chcemy naprawde pomoc naszemu dziecku, jest na to tylko jeden skuteczny sposob
— SYSTEMATYCZNA PRACA.

Dzieci z trudnosSciami w nauce czytania i pisania powinny uczestniczy¢ w zajeciach
korekcyjno — kompensacyjnych. Ich istota sprowadza si¢ korekcji, czyli usprawniania
zaburzonych funkcji poznawczych i ruchowych dziecka oraz ich wspotdziatania, a takze do
kompensacji — usprawniania funkcji dobrze rozwijajacych si¢ celem wspomagania tych
stabiej funkcjonujacych lub czesciowo ich zastgpowania.

Celem terapii pedagogicznej jest stymulowanie ogolnego rozwoju ucznia i usprawnianie
funkcji waznych w procesie uczenia si¢ czytania i pisania:

= wzrokowo — motorycznych — skupiania uwagi wzrokowej, spostrzegania i pamigci
wzrokowej, spostrzegania przestrzeni,

» stuchowo — jezykowych — skupiania uwagi stuchowej, spostrzegania 1 pamig¢ci stuchowe;j
dzwigkéw mowy oraz funkcji jezykowych,

» motorycznych — sprawnosci manualnej i ogdlnego rozwoju ruchowego dziecka,

» wspotdziatanie ze sobg funkcji (koordynacja wzrokowo — ruchowa podczas pisania,
wzrokowo — stuchowa podczas czytania.
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Poradnia i szkola oczekuja wspoldzialania rodzicow w zakresie:

codziennego kontrolowania wykonywanych przez dziecko zadan domowych

I wspomagania go w pracy.

¢wiczenia w domu funkcji, ktore wykazuja mniejsza sprawnos¢, w formie zleconych
przez nauczyciela dodatkowych zadan oraz ¢wiczenia umiejetnosci szkolnych (czytania,
pisania).

stosowania jednolitych metod postepowania w zakresie wymagan i nagradzania.
zapewnienia atmosfery zrozumienia, akceptacji i zyczliwosci.

Co rodzice robi¢ powinni:

zrozumie¢ problem dziecka (dziecko nie jest leniwe, ono potrzebuje wiasciwie
ukierunkowanej pomocy),

poznac jego mocne strony,

umacnia¢ w dziecku jego mocne strony, zainteresowania,

zapewni¢ mu warunki do pracy,

wzmacnia¢ pozytywnie, czyli nagradza¢ pochwata nawet za drobne sukcesy,

czyta¢ wspolnie z dzieckiem,

pobudzaé u dziecka potrzebe czytania dla przyjemnosci,

¢wiczy¢ pisanie z pamigci,

Czego rodzice robic nie powinni:

nie thumaczy¢ trudnos$ci dziecka wylacznie lenistwem,

nie poréwnywac z rowiesnikami czy rodzenstwem,

nie liczy¢ na natychmiastowe efekty,

nie krytykowac i o$mieszac,

nie odrabia¢ za dziecko prac domowych,

nie podwaza¢ autorytetu nauczycieli 1 terapeutow,

nie poprawia¢ bledow w pracach pisemnych (dziecko powinno nauczy¢ si¢ pracowac
ze stownikiem ortograficznym).

Systematyczna praca w szkole i w domu to podstawowy warunek skutecznego
oddzialywania na dziecko. Aby przynioslo ono pozadany efekt, warto zapoznad
sie z podstawowymi zasadami pracy z dzieckiem z dysleksja.

wykonywanie zadan zawsze w tym samym miejscu (najlepiej przy wlasnym biurku)
i najlepiej o tym samym czasie, bo to wspomaga gotowos¢ dziecka do uczenia sig,

pamig¢ pracuje sprawniej, gdy dziecko jest zrelaksowane, a zatem wazny jest wypoczynek
przed przystapieniem do ¢wiczen,

miejsce do pracy powinno by¢ uprzatnigte, bez zbednych przedmiotow przykuwajacych
wzrok dziecka i rozpraszajacych jego uwagg,

po jednej stronie biurka zaleca si¢ ustawic zielong rosling, na ktorg dziecko bedzie mogto
skierowa¢ zmeczony czytaniem wzrok,

trzeba zadbac o cisze — wylaczy¢ telewizor, sprzet grajacy, a nawet telefon,

mézg wymaga ,,rozgrzewki”, czyli ¢wiczen wstepnych. Najlepsze sa ¢wiczenia majace

formg¢ zabawy,
Strona4z 5



= w pracy warto wykorzysta¢ skojarzenia, dzigki ktorym wiecej i lepiej si¢ zapamigtuje,
* podczas ¢wiczen czytania nie powinno si¢ przybiera¢ zbyt wygodnej pozycji, bo to
rozleniwia i nie sprzyja aktywnosci umystowe;j.

Praca z dzieckiem z dysleksja wymaga ¢wiczenia umiejetnoS$ci czytania i ortograficznego
pisania. Rownie wazna jest dbalo$¢ o poziom graficzny pisma, czyli o jego czytelnos¢ i
estetyke. Oba rodzaje ¢wiczeh wymagajg przestrzegania pewnych zasad. Rodzic podejmujacy
si¢ kierowania pracg dziecka powinien mie¢ ich $wiadomo$¢, by jego zaangazowanie nie
przyniosto skutkdw odwrotnych niz pozadane.

Cwiczenia w czytaniu:

= wybierz interesujacy tekst,

» pamietaj, ze do ¢wiczen najlepsza jest ksigzka, ktora ma wiekszy druk i kolorowe
ilustracje,

* twdj dobry humor i dziecka przyspieszy postepy w czytaniu,

* sam zacznij czyta¢ dziecku,

» niech dziecko palcem wskazuje stowa, ktore przeczytasz,

» dostosuj tempo czytania do mozliwosci $ledzenia przez dziecko tekstu,

* nie ponaglaj dziecka podczas czytania,

» czytaj z dzieckiem na zmiang¢. Dlugos¢ fragmentow czytanych przez dziecko powinna
stopniowo rosngc.

Sprawdzaj co jaki$ czas, czy dziecko rozumie czytany tekst. Jesli nie, zawsze mozecie

wroéci¢ do danego fragmentu.

Cwiczenia w pisaniu:

» Zezwalaj na pisanie otlowkiem. Utatwi to poprawianie btedow.

* Unikaj podkreslania dostrzezonych btedow. Zaznaczaj tylko ich liczbg na marginesie linii,
w ktorej si¢ pojawily.

» Pole¢ dziecku, aby samo znalazto btgdy, korzystajac ze stownika ortograficznego.

» (QOdszukane btednie zapisane wyrazy dziecko powinno napisa¢ poprawnie 5 — 6 razy i uzy¢
je w zdaniach.

»  Pomo6z dziecku utrwala¢ zasady pisowni, wyjasniajac wszystkie watpliwosci ortograficzne
przy uzyciu stownika ortograficznego.

* Najlepiej, gdy dziecko zapisuje wypowiedZ w brudnopisie. Po omoéwieniu z rodzicem
przepisuje prace do zeszytu, a rodzic jeszcze raz sprawdza jej poprawnosc.

= Jesli Twoje dziecko jest leworeczne zadbaj, aby miato swobod¢ ruchéw i odpowiednio
utozony zeszyt.

* W milodszych klasach korzystaj z pisania z pamigci (dziecko zapoznaje si¢ z tekstem,
zapami¢tuje zdanie, zakrywa je 1 pisze z pamigci).

Opracowata na podstawie zgromadzonych materialow

Pedagog- Anna Kintop

Korekta i formatowanie Lidia Wielgdek
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