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Dzieciece sposoby radzenia sobie z niepowodzeniami szkolnymi.
Co kazdy rodzic i nauczyciel wiedzie¢ powinien.

,» 10 Wy- Rodzice- jestescie pierwszymi i najwazniejszymi nauczycielami .

To Wy macie tworzy¢ warunki do uczenia sie najwazniejszych sprawnosci, jakimi sq:
mowienie, czytanie, pisanie i rachowanie.

Nauka tych czynnosci zaczyna sig znacznie wczesniej, zanim dziecko rozpocznie nauke
szkolng (...) Starajcie si¢ wyrabia¢ w swoich dzieciach przekonanie, ze stac ich, ze potrafiq”.

A. Balejko ,,Jak pokonaé trudnosci w mowieniu, czytaniu i pisaniu”

Zrédia klopotéw uczniéw moga byé réznej natury. Rodzina kazdego dziecka ma
swojg specyfike, na ktorg sktadajg si¢ okreslone warunki bytowe, status spoteczny rodzicow,
tradycje kulturowe, wewnetrzna struktura rodziny, klimat w niej panujacy i wreszcie relacje
z dzieckiem oraz postepowanie, gdy ma ono jakie$ problemy. Odmienna moze by¢ tez
sytuacja szkolna dzieci, zalezna od nastawienia do nich i ich klopotéw nauczycieli oraz
kolegéw z klasy. Rozny jest tez poziom uzdolnien uczniéw, stopien latwosci przyswajania,
kojarzenia i zapamigtywania wiadomosci, tempo pracy i motywacja, zdolnosci koncentracji
uwagi | wytrwatos¢. Nie bez znaczenia jest tu rowniez umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu
I wspoétdziatania z innymi, co wynika¢ moze z indywidualnych cech osobowo$ciowych,
temperamentu oraz z jakosci relacji z najblizszymi.

Wielokrotnie powtarzajace si¢ niepowodzenia szkolne powoduja dlugotrwale
stany wzmozonego napiecia psychicznego. Pamigta¢ nalezy, iz poczucie bezsilnosci,
a czgsto wreez zagrozenia towarzyszy dziecku nie tylko w chwili oceniania jego umiejetnosci
czytania 1 pisania przez nauczyciela, ale duzo wczesniej. Pojawiajacy sie niepokoj lub lek
zwigzane sg z dezaprobatg ze strony rodzicow, nauczyciela, a takze kolegow 1 kolezanek
z klasy. W takiej sytuacji w dziecku narasta poczucie winy wynikajace z przekonania, ze nie
sprostato oczekiwaniom dorostych i swoj dramat czesto przezywa samotnie, nie otrzymujac
wsparcia z ich strony. Musimy mie¢ $wiadomos¢, ze problem sam si¢ nie rozwigze. Wregcz
przeciwnie. Bedzie narastal, a dziecko bedzie poszukiwato pewnych mechanizméw
obronnych i uciekato si¢ do roznych, nie zawsze oczekiwanych, zachowan.
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Wobec narastajacych trudnosci dziecko stosuje swoiste strategie.

Sa to:

POSTAWA BIERNA - pozwala uczniowi na jego znikni¢cie z pola widzenia
nauczyciela. Takie nierzucajagce si¢ w oczy dziecko jest rzadziej pytane, cze¢sto
uwazane za grzeczne badz niesmiate. Bierno$¢ ucznia jest wywotana brakiem wiary
we wlasne mozliwosci 1 przewidywaniem niepowodzenia. Najcze$cie] towarzyszy
temu lek, a dzieci cierpia w milczeniu.

POSTAWA WYMUSZAJACA - zdajac sobie sprawe, w wigkszym lub mniejszym
stopniu ze swej nieporadnosci, dziecko domaga si¢ koncentracji uwagi nauczyciela lub
rodzicoOw, wylacznie na swojej osobie. Demonstruje wlasng bezsilno§¢, wymuszajac
pomoc tzami, wybuchami zlo$ci, skargami na zly stan zdrowia. Demonstracja
cierpienia i nieporadno$ci ma na celu zawstydzenie otoczenia i wzbudzenie w nim
poczucia winy, co czg¢sto owocuje rezygnacja ze stawianych wymagan badz
wyrgczaniem dziecka w czynnos$ciach sprawiajagcych mu klopot. Taka sytuacja ma
najczesciej miejsce w przypadku uczniéw niedojrzatych spotecznie, pochodzacych z
rodzin nadopiekunczych.

POSTAWA NEGATYWNA - dziecko swoja nieche¢¢ przenosi roOwniez na osoby
pragnace mu pomdce. Taki uczen nie uczestniczy w lekcjach, odmawia jakiejkolwiek
aktywnosci wlasnej, zarowno na zajeciach szkolnych, jak i terapeutycznych. Bardzo
czesto obraza sie, jesli co§ mu si¢ nie udaje. Nie uznaje krytyki i odrzuca pomoc.
Nawet niewielka trudno$¢ powoduje, iz rezygnuje on z podejmowania prob jej
przezwyci¢zenia. Czgsto tez poddaje ostrej krytyce wymagania stawiane przez
dorostych, nazywajac je glupimi. Postawa taka charakterystyczna jest dla dzieci, ktore
nie osiagnety dojrzatosci szkolne;.

POSTAWA BLAZNA - prowadzi bardzo czesto do dezorganizacji zajgc.
Poczatkowo, dziecko przyjmujac taka postawe, liczy na pozyskanie sympatii
nauczyciela i rowie$nikow poprzez rozbawienie ich. Pragnie by¢ lubiane za wszelka
ceng, pomimo swoich niepowodzen. W starszych klasach obieranie takiej postawy
staje si¢ czesto orezem w walce z nielubianym nauczycielem i formg odwetu za brak
akceptacji z jego strony.

POSTAWA BUNTOWNICZA - cechuje ja zwerbalizowane odrzucenie wszelkiej
pomocy. Uczen cieszy si¢ ze swojej odmienno$ci i czg¢sto demonstruje swoja
obojetnos¢ wobec szkolnych klopotow, najczesciej sa to jednak zachowania
pozorowane. Buntujace si¢ dziecko wygtasza o sobie niepochlebne opinie oraz bywa,
ze podwaza kompetencje zawodowe swojego terapeuty.

POSTAWA EKSPERTA - najczesciej dotyczy ucznia, ktdry nie zauwaza poprawy
swoich umiejetnosci 1 ,,szybkiego sukcesu” , dlatego tez, w celu odwrocenia uwagi
terapeuty od prozaicznych zadan przewidzianych na zajecia, stara si¢ wciggnac
dorostego w dyskusje lub zmieni¢ spotkanie w popis wtasnej erudycji.

POSTAWA DEKLARATYWNA - dziecko z duzym zaangazowaniem uczuciowym
obiecuje, ze bedzie pracowalo z terapeutg, nauczycielem lub w domu (np. bedzie
czytalo z mama, przepisywato zdania itp. ), ale jeszcze nie dzi$, podajac przy tym
najrézniejsze powody tej niemoznosci.
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e POSTAWA POCHLEBCY - dziecko stara si¢ zaskarbi¢ sympati¢ dorostego swoim
urokiem osobistym, a wigc prawi rézne komplementy, np. zapewnia, ze nikt mu
jeszcze niczego tak nie thumaczyt.

Przedstawione postawy nie wyczerpuja repertuaru wszystkich dziecigcych mozliwosci.
Naleza do najczesciej spotykanych w praktyce. Dziecko moze demonstrowac jedng lub kilka
Z nich.

Wymienione ,,formy obrony” utrudniaja uczniowi korzystanie z pomocy niesionej przez
terapeute. Przeszkadzajg one przede wszystkim w skoncentrowaniu uwagi nha
wykonywanych ¢wiczeniach 1 zadaniach, oddalajac tym samym moment odniesienia
pierwszego sukcesu. W pokonywaniu trudnosci jest on fundamentem prawidlowej motywacji
w ich przezwycig¢zaniu i staje si¢ zapowiedzig dalszych osiggnig¢.

Nalezy pamieta¢, ze w przypadku dzieci przyjmujacych wymienione wyzej postawy,
za kazda z nich Kkryje si¢ zniechecenie, poczucie bezradnosci i rozpacz.
Zadaniem dorostych jest odnalezienie wlasciwej drogi pozwalajacej dotrze¢ do psychiki
dziecka i zawarcie z nim przyjazni.

Przygotowata:
Pedagog- mgr Monika Orzechowska

Zrodto:
1. A. Balejko ,,Jak pokona¢ trudno$ci w mowieniu, czytaniu i pisaniu”.

2. J. Baran ,,Co robi¢, zeby dziecko sprawniej czytato i pisato , a dorosty przetrwal”.
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