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Rozmowa z paniq psycholog Sylwig Wysockq z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Ttuszczu

Dlaczego, zdaniem wielu psychologow, powinni$my chroni¢ dzieci przed ostra muzyka
dyskotekow3 czy rozneglizowanym disco-polo? Mysle tu o najmlodszych, klasy 0-111.

Niewatpliwie cz¢$¢ z tych utwordw propaguje styl zycia pozbawiony warto$ci 1 grozi
seksualizacja dzieci. I nawet jesli dziecko nie podejmie jakich$§ negatywnych zachowan w
najblizszym czasie po wystuchaniu piosenki, to dlugoterminowo, przy powtarzajacym si¢
stuchaniu 1 ogladaniu, takie zachowania moga si¢ pojawia¢. Podobnie jest z tym, co widzg w
TV.

Co to jest ta seksualizacja?

Eksponowanie tresci erotycznych, czy to w tekscie, czy to w teledysku, zwyczajne obnazanie
czy nawet potobnazanie ciala moze pobudza¢ wyobraznie, zachgca¢ do nasladowania, a
wiadomo, ze w przypadku najmiodszych nalezy tego unikac. One traktuja to jako zabawg, ale
w przysztosci, moze to skutkowacé zachowaniami spotecznie nieakceptowanymi.

Na dyskotekach szkolnych zamiast Fasolek, uslyszymy dzi§ My Slowianie. Zamiast Pana
Kleksa, Eneja i Balkanice.

Wielu dorostych nie widzi w tym nic zlego, nie rozumie potrzeby selekcji tego, co dzieci
ogladaja i stuchajg. To si¢ tyczy nie tylko muzyki, ale i rozméw, ktore prowadzimy w ich
obecnosci, no i programow telewizyjnych. Nasze dzieci czesto ogladaja programy
niedostosowane do ich wieku, powinni$my je przed tym chroni¢, zaspokoi¢ ich potrzeby
bezpieczenstwa. Najprostszy przyktad: Pingwiny z Madagaskaru, to nie jest bajka dla
kilkulatkow.

Na zachodzie, ale i w Polsce, na rozwini¢tych farmach krow wlacza si¢ zwierz¢tom
muzyke powazna. Sa pono¢ spokojniejsze przy dojeniu. Psychologia moze nam tu co$
wyjasnic¢?

Nie znam takich badan, ale sg badania prowadzone przez tworcow reklam. Przy uzyciu
aparatury do neuroobrazowania mozgu sprawdzano, ktore obszary w mozgu reagowaty na
dany rodzaj muzyki. Szukano takiej muzyki, ktora wytworzy fale pobudzajace osrodki
moézgowe odpowiadajace za doznania przyjemne, reklama miata by¢ kojarzona dobrze 1
zacheca¢ do zakupu. Czyli muzyka mozna wplywac¢ na zachowanie cztowieka.



Mozna klientom, mozna krowom, a dzieciom?

Muzyke wspaniale da si¢ wykorzysta¢ do propagowania dobrych tresci. Moze wyciszaé,
uspokajac, aktywowac odpowiednie obszary mozgu. Poza tym wysokie tony i szybki rytm
pobudzaja, niskie i wolne uspokajajg. Duzo muzyki powaznej opiera si¢ na niskich tonach,
wyciszajacych 1 uspokajajacych.

Wy Stowianie albo Ona tariczy dla mnie to chyba nie... Powszechna znajomos$¢ stow tych
piosenek, zajmuje w glowach dzieci miejsce, ktore mogloby by¢ przeznaczone na dobre
tresci. Nie mowiac o teledyskach.

Mozna to traktowac jak stracong szans¢ na nauczenie czego$ pozytywnego. Te stare piosenki
jak Ogorek czy Czarne Jagédki dowodza, ile da si¢ przekaza¢ dziecku informacji w jednej
piosence. Sa tez takie utwory, ktorych $piewanie wspiera terapi¢ dzieci z wadag wymowy,
mogg zawiera¢ trudne wyrazy, ¢wiczone gloski lub wyrazy dzwickonasladowcze. Uczenie
dzieci piosenek dla dorostych, nawet mimowolne, skutkuje tym, ze pomijamy pewien etap w
edukacji muzycznej.

W efekcie mamy trzecioklasiste, ktéry stucha disco-betkotu w domu, i jak to w Polsce,
takze w szkole. Jakim czlowiekiem czyni malucha ta muzyka dla dorostych?

Dzieci nie wiedza, coraz czgsciej, gdzie przebiega granica wstydu. Nawet jesli potrafig oceni¢
czyje$ zachowanie, czy jest dobre, czy zle, to nie potrafig tej wiedzy zastosowac do siebie.
Dzieci czgsto nie rozumieja, ze co$ zrobily zle. Bo czemu ma by¢ Zle, skoro tak robit kto§ w
TV, arobig to takze koledzy ze szkoly?

Co sie stalo z granicami wstydu?

To jest wieloaspektowe zjawisko, wina nie tylko muzyki. Rzeczy, ktore zawstydzaty
niedawno, teraz nie zawstydzaja, bo spowszedniaty. Niektore dane pokazuja, ze co dziewiaty
nastolatek w Polsce, uczeszczajacy do gimnazjum czy szkoty ponadgimnazjalnej, wysyta
rowiesnikom nagie zdjecia swoje lub innych osob i nie widzi w tym nic zenujacego. Nazywa
si¢ to seksting i jest problemem wielu szkot. PowinniSmy pamigtaé, ze dzieci ucza si¢ za
pomoca obrazdw, to znaczy takze obserwujac dorostych. Na przyktad dziecko nie siggnie po
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domu, w samochodzie. I rowiesnicy na dyskotekach szkolnych.

A tam My Stowianie, i ze ,,tu najlepsza wodka i dziewczyny”, zatem gdzie dziecko moze
stuchaé swojej muzyki? Gdzie dziecko moze spokojnie by¢ sobie dzieckiem?

Tu utykamy troche z psychoedukacjg samych rodzicéw, ze muzyka jest wazna w edukacji 1
moze rozwija¢ wyobrazni¢ dziecka. Przerzucajac dzieci z przedszkolnego §wiata basniowego,
bajkowego, do $wiata dorostych, drastycznie skracamy edukacje dziecka i skrzywiamy jego
wyobraznig, 10 znaczy, czynimy mu krzywde. Znaczna grupa dzieci, ktore beda Spiewac te
teksty, bedzie tez sobie wyobrazaé to, o czym $piewa.



Te wodke i to, co mama w genach dala. Czyli gimnazjalny seksting zaczyna si¢ juz duzo
wczesniej.

By¢ moze. Jezeli dziecko obserwuje, ze tak robig rowiesnicy i jest przy tym $wietna zabawa,
jesli rodzic czy nauczyciel nie zareaguja, to ono tez tak si¢ zachowa, zachowanie si¢ powtorzy
I Z czasem utrwali. Mocno i na dtugo.

Pewna grupa rodzicow probowala znalez¢ didzeja na dyskoteke szkolna. Na oSmiu
zaledwie dwoch mialo repertuar dla dzieci. Skad si¢ biora ci wyznawcy Donatana?

Didzejem moze zosta¢ kazdy. Wygoda powoduje, ze niektorzy maja pewnie jedng liste
utwordw i objezdzajg z nig podstawowki i licea, nie starajac si¢ o selekcjonowanie muzyki.
Ustysza hit w radiu 1 dodajg sobie do bazy utworow. Tymczasem dzieci potrzebujg osobnego
repertuaru, dziecigcego. Cho¢ wilaczajmy im tez co$, przy czym moga si¢ wyskakac.

Na dyskotekach dla najmtodszych wazny jest takze animator zabawy, ktos, kto pokaze
pociag, czy maly uktad choreograficzny przy niektorych z piosenek. Dzieci widzg woéwczas,
ze przy dziecigcej muzyce tez jest dobra zabawa, np. jak w piosence Kaczuszki. Ta oprawa
zwigksza atrakcyjnos¢. Powtarzam - dzieci obserwuja nas i ucza si¢ od nas.

Obserwuja tez, jak wielu z nas pali, czasem tuz obok instytucji, przeznaczonych dla
dzieci.

Niektore dzieci rozumieja, ze to niewtasciwe, ale jest czes$¢, ktora bedzie palaczy nasladowac.
A powiedzie¢ trzeba, ze po pierwszego papierosa siegaja juz czasem dzieci ponizej
dziesiagtego roku zycia, czyli juz czwartoklasisci. Dzieci widza, ze dorosli przecza samym
sobie. Dostrzegaja dysonans i brak konsekwencji. Z jednej strony rodzice i nauczyciele
moéwia, ze nie wolno palié, z drugiej palg. Autorytet rodzica, czy szkoty, ktéra to toleruje,
moze na tym ucierpiec.

To znaczy, ze traca dla nas szacunek, ze nie stuchaja?

Moze tak by¢, bo dzieci widza, Ze tutaj jednego uczymy, a sami robimy co$ zupetnie
przeciwnego. To prowadzi do utraty szacunku, nawet do tak skrajnych sytuacji, ze nauczyciel
nie radzi sobie z uczniami na lekcji. Konsekwencja to podstawa, wszyscy musimy sobie o
tym przypominac.

Ale jak my mamy sie¢ jej nauczy¢?

Jesli mowimy dzieciom o jakiej$ zasadzie, to nie jest wazne, zeby im ,,wbija¢” t¢ zasad¢ do
glow, tylko samemu jej przestrzegac. Jak w przypadku tego palenia albo reagowania zto$cia.
Mozemy wmawia¢ dziecku, ze zto$¢ jest niewtasciwa, ale jesli ono widzi, ze Krzyczymy i
uzywamy wulgaryzmow, to nauczy si¢ w ten sam sposob, a zasade ,,pusci” mimo uszu.

Czy z takimi problemami zmagacie si¢ Panstwo w tluszczanskiej poradni?

Owszem, tez, ale mamy i trudniejsze sprawy. W wychowaniu i ksztatceniu bardzo wazna jest
muzyka, programy w TV czy wspdlne czytanie ksigzek. Czytanie w ogdle jest wspaniata



terapia, to znaczy sposobem leczenia (tzw. bajkoterapia). Ale my przede wszystkim uczymy
dzieci odpowiedniej reakcji na sytuacje problemowe. Zazwyczaj kolejno$¢ u nich jest taka:
problem, emocje, dziatanie i dopiero niekiedy myslenie. A powinno by¢: problem, emocje,
mys$lenie 1 na koncu dziatanie.

To jeszcze trudniejsze niz ta konsekwencja. Zyczymy zatem sukceséw w trudnej pracy.

Opracowata

Psycholog Sylwia Wysocka



