‘oo\og i Czno

& K
= [
s &
g & Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ttuszczu
S, =
o Q:)'{? ul. Koécielna 1A, 05-240 Ttuszez, tel/fax: 29 757 38 97, tel. kom. 503 457 805
“w Thuszczu e-mail: ppptluszcz@op.pl, www.ppptluszez.pl

JAK BYC TATA

Rola ojca w zyciu dzieci jest bardzo wazna. Zdaniem Josha McDowella, znanego na

calym $wiecie pisarza i mowcey, tworcy kampanii spotecznych, ,, zwigzek dziecka z tatg jest
decydujacym czynnikiem dla rozwoju i szczeScia mtodych mezczyzn i kobiet”. Z badan
amerykanskich dotyczacych tej tematyki wynikajg nast¢pujace wnioski:

e Nieobecnos$¢ ojca silniej niz ubdstwo wplywa na wzrost przestepczosci wsrod
nieletnich.

e Badania przestgpczo$ci wsrod przedstawicieli 48 réznych kultur z catego $wiata
wskazuja, ze przestepczo$¢ jest najwyzsza wsrdd dorostych, ktérzy jako dzieci
wychowywani byli wylacznie przez kobiety.

e Obecno$¢ ojca i rozmowy z nim, zwlaszcza przy obiedzie, stymuluja dziecko do
osiggania lepszych wynikow w nauce.

e 7 badan przeprowadzonych na grupie 39 dziewczat cierpigcych na anoreksje wynikto,
ze 36 z nich faczyt brak bliskiego zwigzku z ojcem.

e Nieobecnos¢ fizyczna lub emocjonalna ojca wywotuje u dziecka:

a) Niski poziom motywacji do osiggania sukcesow,

b) Niezdolno$¢ do poswigcenia natychmiastowej nagrody dla pdzniejszych
gratyfikacji,

¢) Niski poziom samooceny

d) Podatno$¢ na wpltywy grupy i przestepczo$¢ mtodociana.

Co jest miarg milosci? — Ot6z jest to CZAS, jaki spedzamy z druga osoba. Najlepsza
I najfajniejsza ,,zabawka” dla dziecka jest uwaga rodzicow skierowana na dziecko, wspolne
doswiadczenia 1 przezycia, a nie nowa zabawka czy smartfon. O rzeczach materialnych
dziecko dos¢ szybko zapomni, a wspdlnie spedzone chwile z rodzicami na zawsze zostang
w sercu dorostych juz dzieci.

PODPOWIEDZI, JAKIE FAJNE RZECZY MOZE TATA ROBIC Z DZIECMI.

1.
2.
3.

Raz na trzy miesigce ,,Randka z tatg” z kazdym (indywidualnie) ze swoich dzieci.
Rodzinne, niedzielne rozgrywki w gry planszowe.

W okresie Swiat Bozego Narodzenia spacer o zmierzchu po okolicy, zeby zobaczyé
Swiateczne dekoracje.

Wspolne z dzieckiem wykonywanie podstawowych napraw domowych

lub samochodowych.

Przygotowanie specjalnego positku dla mamy. Dzieci obmyslaja menu, a nast¢pnie staja
si¢ kelnerami i kelnerkami (oczywiscie pdzniej wspdlne sprzatanie!).
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Pojscie razem do restauracji, cukierni. Pozwolenie dziecku na zamoéwienie jedzenia
dla siebie.

Sklejanie razem modelu. Nalezy pozwoli¢ dziecku jak najwigcej samodzielnie montowac.
Wyprawa dzieci tylko z tatg na kemping, najlepiej na caty weekend.

Wspdlne pieczenie ciasteczek, z przeznaczeniem rowniez do podziatu miedzy przyjaciot
dzieci.

Robienie sobie wielu zdjg¢ na spacerach, w zoo, wokot domu itd. Wspolne wybranie
najlepszych i zrobienie albumu. To ogromna réznica migdzy ogladaniem zdjgc
w komputerze, a ogladaniem albumu ze zdje¢ciami.

Rodzinne rozgrywki badmintona na podworku.

Wspolne granie na komputerze, w gry, ktore lubi dziecko.

Towarzyszenie dziecku na imprezach sportowych, w ktorych ono bierze udziat.
Zachecanie do udziatu i chwalenie, (ale bez przesady, to tylko szkolne rozgrywki).
Posadzenie wspdlnie roslinki, drzewka w ogrodzie.

Zapytanie, ,,Jaka byla najfajniejsza rzecz, jak ci si¢ dzisiaj przydarzyta?”

Opowiedzenie dzieciom, dlaczego kochasz ich mame. Niech one tez powiedza, dlaczego
ja kochaja, potem wspolne wypisanie wszystkich opowiedzianych powodéw na wielkiej
kartonowej kartce z zyczeniami dla mamy. Nastepnie niech dzieci ja przyozdobig i wrgczg
mamie.

Zorganizowanie z przyjaciotmi i ich dzie¢mi ,,Wieczoru talentoéw”. Nalezy zorganizowac
kamere wideo 1 nagra¢ wystepy dla potomnosci.

Wyprawa do muzeum.

Wspolne wybieranie perfum dla mamy, ktore si¢ wam wszystkim podobaja.

Wspolnie kupowanie sobie ubrania.

Wyprawa do biblioteki. Wyrobienie kazdemu dziecku karty bibliotecznej i pomoc
w wybraniu dobrych, ciekawych ksigzek.

Zorganizowanie serii rodzinnych wypraw rowerowych.

Wspolne puszczanie latawcow.

Rozwigzywanie razem tamigtowek

Baraszkowanie na podtodze, ,,sitowanki — przewracanki”.

Po kolacji, zagranie z dzie¢mi w marynarza, a potem wspolne sprzatanie po kolacji,
zwycigzca ma prawo wybrac sobie zadanie.

Lezenie na poditodze i wspolnie z dzie¢mi ogladanie ich ulubionych programéow
telewizyjnych.

Wyprawa na tgke (lub do ogrodu), by zbiera¢ kwiaty i wspolnie utozy¢ z nich bukiet dla
mamy.

Zebranie wlasnorecznie kwiatow i zrobienie bukietu dla swojej corki.

Zmontowanie razem z synem potki lub regatu.

Puszczanie baniek mydlanych na podwoérku lub z balkonu.

Wspdlnie z dzieckiem branie udziatu si¢ w jakims projekcie czy akcji spotecznej.

Razem z dzieckiem uczestniczenie w kursie organizowanym w okolicy. Moze to by¢ kurs
fotografii, gotowania, majsterkowania, czego$, czym si¢ interesujesz.

Zrobienie dziecku niespodzianki i po odebraniu go ze szkoty wspolne pojscie do Kina, na
pizzg itp.

Zorganizowanie ,Wieczoru ku czci” kazdego cztonka rodziny. Nalezy przygotowac
ulubiona potrawe tej osoby, powinna siedzie¢ na honorowym miejscu przy stole,
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zaprojektowa¢ dla niej odznake, a kazdy z cztonkdéw rodziny powinien opowiedzie¢
wszystkim cztonkom rodziny, dlaczego docenia wyr6zniong osobe.

Powyzsze dane na temat wptywu roli ojca na zycie dzieci oraz pomysty na sp¢dzanie
czasu z dzie¢mi pochodzg z ksigzki ,,Ojcowska mitos¢, czyli jak relacja z ojcem wptywa
na samoocen¢ dziecka i rozwdj osobowosci”. Zachgcam gorgco rowniez do przeczytania
ksigzki ,,Dziki ojciec”, napisanej przez polskiego psychologa i ojca czterech corek.

Opracowata na podstawie zebranych materiatow:
Psycholog — Beata Wojcicka
Luty 2018

Literatura:

o Ojcowska mitos¢, czyli jak relacja z ojcem wplywa na samoocene dziecka i rozwdj osobowos$ci”, Josh
mcDowell, Oficyna wydawnicza Vocatio, Warszawa, 2008
e Dziki ojciec”, Szymon Grzelak, W drodze, 2011

Korekta i formatowanie Lidia Wielgdek
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