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Jak chwalié¢ dzieci

,,Dzieci, ktore czesto chwalimy, sq otwarte,
majq poczucie wtasnej wartosci, nie bojg sie
ryzyka, kochajq ludzi i siebie.
Te zas, ktore sq stale ganione, stajq sig
niepewne lub zbuntowane, nisko oceniajg swoje
mozliwosci (akceptacji czesto poszukujg poza
domem - np. w destruktywnej grupie), niechetnie
podejmujg sie nowych zadan.”

R. Carlson

Pochwaly i zachety pomagaja dziecku w ksztaltowaniu samooceny, dodaja
wiary we wlasne mozliwosci, pomagajq lepiej radzi¢ sobie z problemami, dajg
poczucie bezpieczenstwa. Dzieci bardzo potrzebuja uwagi swoich rodzicéw, uwielbiaja
czu¢ si¢ docenione, zauwazone, kochane.

Wiegkszos$¢ rodzicow traktuje zachowania swoich dzieci jako niewlasciwe
I normalne. Wychodzi zatem z zalozenia, Ze jak zachowanie jest normalne, to nie
Zwracaja na nie uwagi i nawet nie pomysla, Zze mogloby by¢ przez nich zauwazone,
a co dopiero pochwalone. Natomiast nie zapominaja o tym, by wytyka¢ bledy dziecka,
eksponowa¢ niepowodzenia, podkresla¢ niedociagniecia. Czgsto maja takie poczucie,
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ze musza skomentowaé negatywne zachowania, bo jest to ich obowigzkiem
wychowawczym. Efektem tego jest to, ze rodzice kierujac swoja uwage na dziecko
wtedy, gdy jest ,niegrzeczne”, nagradzaja negatywne zachowania swoja uwaga,
zupelnie wbrew ich intencjom, utrwalajg zle zachowanie dziecka. Dzieci reaguja
bowiem wedlug zasady: "lepiej by¢ skrzyczanym i pouczonym, niz ignorowanym".

Dzieci czesto nagradzane, chwalone staraja sie by¢ jeszcze lepsze, poniewaz
zacheta i pochwala pobudzaja dobra wole, ktora zamienia si¢ w dzialania pozadane.
Zauwazane i podkreSlane pozytywne zachowania dzieci, wprawiaja je w dobry
nastroj, wywoluja mile uczucia. Gdy dzieci dobrze si¢ czuja, dobrze si¢ zachowuja.
Natomiast dzieci stale krytykowane dochodza do wniosku, ze ich wysitki i tak nie maja
sensu, skoro rodzice wciagz okazuja jedynie niezadowolenie. Dzieci krytykowane uczg si¢
krytykowa¢ innych, ucza si¢ narzekania zamiast optymizmu, zyczliwosci i tolerancji.
Patrza na siebie i $wiat przez ,,czarne okulary”.

Bardzo wazne jest, aby rodzice nauczyli si¢ dostrzegania pozytywnych
zachowan u swojego dziecka. Wymaga to wigkszego skupienia uwagi na jego
zachowaniu i wlozenia nieco wysitku w zmian¢ dotychczasowego sposobu reagowania.
Jednak sposob w jaki chwalimy dziecko, tez jest wazny. Nie wystarczy mowic ,,pigknie,
jestes cudowna, ekstra, wspaniale”. Czesto taka pochwata wywotuje w dziecku albo
bezkrytyczne samouwielbienie, albo poczucie chwalenia od niechcenia, brak
zainteresowania i zaangazowania rodzica w jego sprawy.

Jak zatem skutecznie chwali¢ dziecko?
Dobra pochwata powinna sktada¢ si¢ z dwdch czesci:

e naszych stéw — opisu tego, co widzimy i czujemy, np. ,.bardzo mnie cieszy,
ze ustawiles buty na wtasciwym miejscu”,

e Wnioskow dziecka — potrafi pochwali¢ samo siebie, mySli ,potrafie zachowac
sig zgodnie z ustaleniami”.

Opis tego, co widzimy (rysunku dziecka, zachowania) bez oceniajgcej wypowiedzi
typu ,,cudownie, bardzo tadny, znakomicie”, powoduje koncentracj¢ dziecka na wltasnym
dziele, che¢ kontynuowania pracy, zadowolenie z siebie i, co bardzo wazne, eliminuje
poréwnywanie si¢ z innymi, rywalizacj¢, poczucie niesprawiedliwosci.
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Chwalac dziecko, nalezy :

Opisag¢, co si¢ widzi - np. "Widze ksigzki pouktadane na pélce i poscielone tozko”
Opisaé, co si¢ czuje - np. "Przyjemnie jest wejs¢ do twojego pokoju i zobaczyé
taki porzgdek”.
Podsumowa¢ godne pochwaly zachowanie dziecka - np. "7o si¢ nazywa troska
0 SWOj pokoj”.

Dlaczego nalezy opisywa¢ co widzimy, a nie po prostu wychwala¢? Takie zachwyty
,och” 1 ,,ach” budzg w dzieciach mieszane uczucia:

Zwatpienie w wiarygodno$¢ osoby chwalacej (,,Wcale nie zobaczyla, co tak
naprawde zrobitam”, ,,Nie zna si¢”, ,,Tak tylko sobie méwi”).

Obawe (a co bedzie, jesli nastepnym razem nie uda mi si¢ by¢ tak grzecznym,
Swietnym, cudownym...?).

Niepokoj (przeciez wcale nie jestem taka cudowna, to bylo dla mnie za trudne...).
Zaprzeczenie (wcale nie jestem taka porzadna — brudne rzeczy wepchnetam
do szafy...).

Skoncentrowanie si¢ na wilasnej stabosci (cudownie wygladam? Pewnie chce
mnie pocieszy¢, bo przeciez wiem, ze wyskoczyly mi pryszcze na nosie...).
Podejrzenie o manipulowanie — podlizuje si¢, ma w tym jakis swdj cel, czego$
moze ode mnie chce...(Faber, Mazlish 1996, s. 189).

Pulapki i szanse dobrej pochwaly:

Gdy dziecko, mimo oceny opisowej, wcigz domaga si¢ oceny rodzica (,ale
podoba ci sig¢, ale jestes zadowolona?”), wowczas warto zapyta¢ dziecko, czy
jemu si¢ podoba jego praca, czy ono jest z siebie zadowolone. Taki ruch
powoduje, ze dziecko uczy si¢ ocenia¢ samo siebie i jego samoocena nie jest
zalezna od opinii ludzi.

Nalezy unika¢ takiej pochwaty, w ktorej ukryte jest przypomnienie
wczesniejszego niepowodzenia dziecka - np. ,Jak fadnie zachowalas si¢ dzisiaj
w sklepie, szkoda ze tydzien temu tak histeryzowatas, gdy nie chciatam ci kupi¢
lalki”.

Rujnuje najlepsza nawet pochwale wyraz ,ale” - np. , Ciesze sie, Zze
przygotowales kolacje, ale zrobiles przy tym taki batagan w kuchni”. Dziecko
koncentruje si¢ gltownie na drugiej czgsci zdania i nie odczuwa tego jako
pochwalenie.

Lepiej unika¢ komunikatow ,,Jestem z ciebie taka dumna”. Dajemy wowczas
wyraz wilasnej pewnosci siebie, niz chwalimy dziecko. Lepiej powiedzie¢ ,, To byt
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bardzo trudny egzamin. Mozesz by¢ z siebie dumny, zZe go zdales”. Buduje
to wicksza pewnos¢ siebie dziecka.

Opracowata - Psycholog mgr Iwona Tyczynska
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