Jak nie zwariowa¢ wychowujac dzieci?

Czyli kilka mysli o wychowaniu Jespera Juula

,,»Nie ma doskonalych rodzicow. Nie ma nawet w przyblizeniu doskonatych rodzicow.”
h' Jesper Juul ,, Twoje kompetentne dziecko”

Rodzicielstwo to nie bajka...

| Chyba kazdy rodzic do$wiadczyt w swoim zyciu

uczucia bezradno$ci, braku kontroli nad sytuacja
i wscieklosci niemal nie do opanowania. Zdarza si¢

réwniez czesto, ze rodzicielstwu towarzyszy uczucie

zagubienia w $wiecie porad, specjalistow, terapeutow
I wlasnych doswiadczen wychowawczych.

W swojej pracy terapeutycznej zdarza mi si¢ stysze¢ od rodzicow, ze sg zmeczeni
nadmiarem obowiazkéw zawodowych, odrabianiem z dzie¢mi lekcji, cigglymi sprzeczkami
toczacymi si¢ w domu. Niektorzy moéwia, ze rodzicielstwo nicomal doprowadza ich do
szalenstwa. Czasem chcg uciec z wlasnego domu, bo zupelnie nie tak wyobrazali sobie swoje
doroste zycie 1 relacje z wlasnymi dzie¢mi. Doskonale ich wszystkich rozumiem, bo sama
jestem matka 1 juz nie raz bole$nie odczutam zderzenie wyobrazen z rzeczywistoscia.

W momencie kryzysu spowodowanego cigglymi klétniami z dzieémi i brakiem
przyjacielskiego porozumienia w rece wpadla mi mata ksigzeczka dunskiego pedagoga
Jespera Juula : ,Nie z mitosci. Madrzy rodzice silne dzieci.” Zatrzymatam si¢ na chwile
W chaosie zdarzen toczacych si¢ aktualnie w moim domu i zaczetam czytaé. Czytalam
I czytalam, 1 nie moglam oprze¢ si¢ wrazeniu, ze oto autor odpowiada na wszystkie moje
potrzeby, pytania i watpliwosci. Moje dzieci patrzyly zdumione, jak czytajac zmieniam si¢ na
lepsze, otwieram na ich potrzeby 1 uspokajam. Gdy bralam ksigzke, wiedziaty, ze trzeba si¢
czyms zajac, bo mama uczy si¢ wilasnie, jak by¢ lepszag mama...

Rodzicielstwo to Wyzwanie

Nie bylo tatwo. Wychowanie dzieci to nie jest zadanie dla migczakow, o czym, kazdy
z rodzicéw przekonuje si¢ kazdego dnia. Ale kazde kolejne dziecko w rodzinie rzuca nam,
rodzicom, wyzwanie by sta¢ si¢ lepszym, bardziej ludzkim cztowiekiem. Kto nie zmierzy
si¢ Z tym wyzwaniem, czesto ociera si¢ o granice wytrzymatosci psychicznej lub naraza
na to wilasne dzieci. Nie jest prawda, Ze w Zyciu nie ma czasu, zeby si¢ zastanowi¢ nad swoim
postgpowaniem w relacji z dzie¢mi. Nie jest prawda, ze nie ma skad czerpa¢ wiedzy
I pozytywnych rozwigzan konkretnych sytuacji. Nie jest rowniez prawda, ze musimy
powiela¢ wzorce wyniesione z do§wiadczen wtasnego dziecinstwa. Prawda jest natomiast, ze
wszyscy mozemy by¢ dobrymi rodzicami. Naprawde mozemy, ale wymaga to pracy nad soba
samym, a nie nad dzieckiem. Bo dzieci, jak pisze Juul — ,,nie robig tego, co im my moéwimy,
one robig to, co my robimy.” Wychowa¢ mozemy wiec tylko siebie, bo jedyne zachowanie,
na ktore realnie mamy wptyw to nasze wlasne.
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Punkt wyjscia

Jak to zrobi¢? Juul daje bardzo konkretne, proste wskazowki. Nie daje metod
I sprawdzonych badaniami technik wptywu na dziecko. Daje wskazowki, jak stac si¢ w relacji
z wlasnym dzieckiem bardziej ludzkim i bliskim czlowiekiem.

Zaufanie

Po pierwsze — na wstepie musimy zaufa¢ wlasnym dzieciom. To niby oczywiste,
ale tak naprawde to jeden z najtrudniejszych i przelomowych momentéw catego procesu
przemiany rodzica. Nagle - z policjanta - stajemy si¢ partnerami. Wierzymy, ze nasze dzieci
chcg naszego dobra, chcg wspotdziata¢ z rodzing, nie zamierzaja celowo nikogo skrzywdzic,
nie zalezy im na famaniu przepisow — wrecz przeciwnie. Nasze dzieci checg by¢ dla nas kim$
waznym i bliskim. I najwazniejsze - nasze dzieci sg dobre.

Witasne granice

Czasy jasno okreslonych zasad dotyczacych kazdego ludzkiego czynu niestety juz
minety. W Swiecie swobodnego przeplywu informacji i wielokulturowosci nie uda si¢
stworzy¢ jednego sytemu dopuszczalnych zasad ,,dobrego wychowania”, czy ,bycia
grzecznym’, bo dziecko S$piewajace glosno w poczekalni u lekarza jednemu bedzie
przeszkadza¢, a innego rozczula¢. Juul podpowiada tatwe rozwigzanie tego problemu. Otoz,
granic nie wyznacza si¢ dzieciom — nalezy wyznaczy¢é WLASNE granice. Oznacza to
whnikliwe przemyslenie tego, jakie wartosci sa dla mnie wazne oraz jakich zachowan mojego
dziecka absolutnie nie moge tolerowac. A potem, wystarczy juz tylko broni¢ swoich granic,
gdy sa naruszane, uzywajac nieprzypadkowych stow.

Jezyk osobisty

Jezyk osobisty odnosi si¢ do nas - rodzicow. Nie do dziecka i jego intencji,
nie do zasad arbitralnie ustalonych przez nie-wiadomo-kogo. Opiera si¢ na tym, co dla nas
wazne oraz, cZego tak naprawde chcemy i potrzebujemy. Brzmi to na przyktad tak: ,,Nie. Nie
chce, zebys$ kopal brata. Nie zgadzam si¢ na to. To go boli.” Albo ,,Chce, zebys$ zalozyt
kapcie, bo martwie sie, ze sie¢ przezigbisz.” Mozna powiedzie¢, ze to malo uprzejme lub
niegrzeczne. Jednak Juul zwraca uwage, ze zasady uprzejmego jezyka stworzone sg na
potrzeby relacji publicznych i sa czym$ nienaturalnym i sztucznym w bliskiej, intymnej
relacji z dzieckiem. Wyobrazmy sobie, jak by to wygladalo, gdybySmy do partnera
powiedzieli ,,0j, nietadnie. M3z nie zyczy sobie zeby$ spdzniata si¢ na obiad. Trzeba zawsze
przychodzi¢ na czas. Nie bedziesz tak wigcej robi¢?” w relacji z partnerem jasne jest, ze
méwimy ,,Przykro mi , ze si¢ spdznitas. Czekalem na Ciebie z obiadem.” I to wtasnie chce
stysze¢ nasze dziecko — Zze nam na nim zaleZy. Ze czekamy na niego, ze wzbudza w nas
uczucia, bo stanowi istotng czg¢$¢ naszego zycia.

Odpowiedzialnos¢

Uzycie jezyka osobistego wymusza jednak na rodzicu wzigcie na siebie
odpowiedzialnosci. Skoro to rodzic czego$ nie chce da¢ dziecku, jasne jest, ze to wlasnie w
niego dziecko wymierzy swoj gniew. Trudno. Pamigtajcie, ze dziecko i tak zawsze bedzie
kochato rodzica. Nawet wtedy, gdy sto razy dziennie powtarza, ze go nie lubi. To rodzic jest
odpowiedzialny, za emocjonalne Zzycie rodziny, nie dziecko. Dlatego trzeba zawsze
$wiadomie i odpowiedzialnie podejmowaé decyzje w relacji z dzieckiem. Gdy prosi ono o
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nowg zabawke — jesli chcemy, to kupmy ja, jednak, jesli nie chcemy, to mu odméwmy.
Decyzje nalezy zawsze podejmowaé w oparciu o wlasne granice, biorgc na siebie
odpowiedzialno$¢ i godzac si¢ na to, jakie emocje wywota ona u dziecka. Nie nalezy
ustepowac zachciankom dziecka tylko dlatego, ze chwilowo bedzie nam tatwiej, poniewaz
realnie dziecko nie dostanie wtedy tego, czego najbardziej potrzebuje — czyli
odpowiedzialnego rodzica, ktoremu na nim naprawde zalezy.

Szacunek dla integralnosci

Az trudno o tym pisaé. Ale trzeba, bo kazdemu moze si¢ zdarzy¢, ze naruszy czyjas
integralno$¢. Sami mamy rézne doswiadczenia z dziecinstwa 1 nie zawsze jest
dla nas oczywiste, ze przemoc wzglgdem dziecka jest niedopuszczalna. Otoz jest. Nie mozna
dziecka poniza¢, straszy¢, ignorowac, bi¢. Tak samo, jak nie mozna tego robi¢ zadnemu
cztowiekowi. Kropka.

Autentycznos¢

A na koniec co$, co moze da ulge rodzicom. Jesper Juul pozwala nam by¢ soba! Przy
zachowaniu wszystkich zasad, rozwinietych wyzej, mozemy da¢ upust wszystkim emocjom
I pokaza¢ siebie dziecku bez obaw o utrate ,autorytetu”. Pokazujemy wtedy naszym
dzieciom, ze jesteSmy ludzmi, 1 ze wszystkie emocje sg przez nas akceptowane, rOwniez
w nas samych. Jak jestes wsciekty, bo Twoje dziecko rozlalo witasnie mleko na podtoge,
mimo, ze prosites, zeby zostawilo karton na blacie kuchennym. Juul nie widzi nic zlego w
tym ze wykrzyczysz swoja zto$¢ na przyklad tak: ,,Chce Zzeby mleko byto na blacie!!! Jestem
wsciekly, bo teraz musze to posprzata¢!” Mimo wszystko nie naruszamy tym niczyjej
integralno$ci, nie ponizamy, moéwimy o sobie, bronimy wlasnego terytorium, pokazujemy
dziecku, ze jego zachowanie naprawd¢ nas dotyka. Prawdopodobnie samo zaproponuje
pomoc przy sprzataniu. Albo i nie. Ale na pewno w Zaden sposob nie naruszy to naszej
relacji, ktora przeciez jest w tym wszystkim najwazniejsza.

Rodzicielstwo to przygoda

A na koniec, wazna mysl Juula, ktéra podnosi na duchu i daje prawo do popetniania
btedow. Pamietajmy, ze zawsze mozemy zawroci¢ z raz obranej $ciezki, zmieni¢ metody
wychowania, wtasne podejscie do zycia. To duzo lepsze niz trwaé wiecznie W blednych
pogladach. Przeciez duzo lepiej jest zawrdci¢ z niewtasciwej drogi, niz zajecha¢ daleko
i dotrze¢ nie tam, gdzie si¢ chciato. ..
~Wychowanie dzieci i Zycie z partnerem sq po prostu wielkim eksperymentem, ktory trwa cate
zycie i w ktorym nie da si¢ unikng¢ roznych gtupstw i bledow. Jednak w zZyciu nie chodzi o to,
aby postepowac ,,wlasciwie” czy tez , doskonale”, ale aby calemu temu chaosowi nadac

sens.”
Jesper Juul ,, Zycie w rodzinie. Wartosci w rodzicielstwie i partnerstwie ”

Opracowala:

Malgorzata Zabicka — psycholog i pedagog
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Thuszczu
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