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JAK ROZWIJAC CHARAKTER I ODPORNOSC PSYCHICZNA U DZIECI ?

Przedstawiciele wielu kierunkow psychologii zgodnie twierdza, ze dobre relacje
rodzicow wlasnymi dzie¢mi, wspolne spedzanie czasu sa, najwazniejszym czynnikiem
zapobiegajacym zagrozeniom jakie niesie wspolczesny Swiat dla mlodego czlowieka. O dobre
relacje trzeba dba¢ juz od wczesnego okresu zycia dziecka. Wtedy kiedy dziecko jest jeszcze
catkiem mate maja one forme¢ wigzi. Niepetne przezycie wigzi z najblizszymi w pierwszych latach,
a nawet w pierwszych miesigcach zycia skutkuje brakiem odpornosci psychicznej, poczuciem
osamotnienia wewngtrznego. Wiez ta - ktorej skladnikiem sg takze wspoOlne zabawy - jest
fundamentem umiejetnosci znajdowania oparcia wewnatrz siebie 1 w obrazie rodzicow, ktory
od najwczes$niejszego dziecinstwa wrastat w psychike dziecka i staje si¢ jej czgscia.

To prawda, ze zabawy z doroslymi, nawet najbardziej kochajacymi nie wystarczaja.
Dzieci bardzo wcze$nie poszukuja najpierw widoku, a potem kontaktu z innymi dzieé¢mi. Jest to
niezbedne dla ich rozwoju. Ale niektore dzieci majg trudnosci w kontaktach rowiesniczych. Takim
dzieciom potrzebne sg szczego6lnie zabawy z dorostymi, ktére ucza harmonijnego wspoétzycia i
wzajemnego zrozumienia. | dopiero woéwczas dziecko bedzie moglo te umiejetnoscei przenies¢ na
kontakty réwiesnikami. A wowczas rodzice powinni stworzy¢é mozliwosci, okazje do ich
zastosowania zapraszajac inne dzieci do swojego domu.

Ponizej przedstawig, kilka propozycji takich zabaw, ktore moga wydaé si¢ nam znanymi
z wlasnego dziecinstwa, a ktore jak okazuje si¢, majg duze znaczenie w rozwijaniu charakteru
dziecka i maja pozytywny wplyw na porozumienie z naszym dzieckiem. Oto kilka przyktadow
takich zabaw 1 spostrzezen — ,,peretek” o wychowaniu zaczerpnigtych z ksigzki Hanny Olechnowicz
,Dobre chwile z naszym dzieckiem. Zabawy sprzyjajace rozwojowi charakteru”, ktére moga by¢
inspiracja do dobrego spgdzania czasu z dzieckiem.

1. Gdy dziecko nauczy si¢ przemieszczaé, stopniowo si¢ od nas oddala, a potem wraca.
Ale gdy jest chore, przestraszone trzeba wroci¢ do petnej bliskosci - przytulaé, pogtaskac.

2. Dziecko ucieka, a mama lub tata tapie. Nastgpnie mama ucieka, a dziecko goni 1 tapie.
| mama zawsze daje si¢ ztapaé. Dziecko wie, Ze mama nie ucieknie naprawde.

3. Gdy dziecko jest rozbrykane, potrzebne jest mu wyciszenie, a nie polecenie — ,,przestan juz
biegac”, tylko propozycja czego$ mitego — razem poczytac, co$ razem poogladaé, albo napi¢ si¢
np. soku.

4. Polaczeni wstega. Ciagniemy, przeciggamy wstege (np. szalik, lina), dorosty jest konikiem
I dziecko nim Kieruje pociagajac ,,lejcami”, a potem zamiana. Gdy dziecko pociggnie wstazke —
pociagnie dorostego. Najpierw wigc dorosty robi to co ,kaze” dziecko, a potem dziecko
»spetnia polecenia” dorostego.

5. Magiczne kregi: zabawy w koteczku, gry planszowe w kilka osob, wspolne spozywanie
positkobw przy (nie tylko okraglym) stole. Bardzo wazne rytualy praktykowane

od najdawniejszych czasow, podczas ktérych ludzie szczegdlnie silnie czuja si¢ stopieni
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z grupg, czujg jednos¢ z innymi.

Rozmowy rak: w ktoérej rece mam ztotg kulg i zabawy paluszkowe. Gdy mate 1 duze rece
dotykaja si¢ ze soba, przepltywa wtedy niewidzialny strumien — przypieczetowanie bliskos$ci.
USmiechnigte spojrzenie dziecka szuka 1 znajduje nasze spojrzenie.

Jedzie pociag z daleka... Takie wesole zabawy to okazja, by dzieli¢ z dzie¢mi ich przezycia,
wzajemnie zarazaé si¢ wesotoscig.

Wspdlne spacery, kiedy dziecko ma obydwoje rodzicow na wyciagnigcie reki, kiedy bawi sie
na placu zabaw i towarzyszag mu obydwoje rodzicow. Czuje si¢ wtedy podwojnie kochane,
podwadjnie bezpieczne, podwojnie wazne. Tym bardziej, ze tata tak rzadko ma czas.
Rozwijajagcemu si¢ dziecku uwaga rodzicoOw potrzebna jest jak roslinie §wiatlo. To bodaj w
wychowaniu najwazniejsze — nie ignorowa¢. Dziecko obdarzone uwaga nabywa przekonania,
ze jest dla innych i1 dla siebie samego wazne. I dopiero wtedy staje si¢ dojrzale do tego,
by uznawac takze wazno$¢ innych, by widzie¢ i rozumiec¢ ich racje i potrzeby.

Dzieci lubig kiedy sg pieszczone, ale jeszcze bardziej, gdy sa traktowane powaznie przez
rodzicow, ktorzy mowig do dziecka: ,,proszg, dzigkuje, przepraszam”, cho¢ samo dziecko
jeszcze nie umie o tym pamigtac; kiedy bawig si¢ z dzieckiem, bo rozumieja, ze dla dziecka
zabawa jest powaznym wysitkiem umystowym; kiedy interesuje ich naprawde co moéwi ich
dziecko, co im pokazuje; thumacza, kiedy dziecko pyta ,,dlaczego...?”

Dzieci rodza si¢ z gotowoscia do spotkania spojrzeniem i u$miechem, ale ta cenna, a nawet
najcenniejsza umiejetnos¢ musi byc¢ stale praktykowana. Stad wskazane sa zabawy z dzieckiem
razem na parterze (podtodze) i1 inne sytuacje, aby mozliwy byl kontakt wzrokowy, twarza w
twarz na poziomie wzroku.

Dzieci bardzo lubig ksigzki o sobie, np. rysowane lub opisane albumy z ich zdjgciami. Dziecko
czuje si¢ kim§ waznym, wartosciowym. Taki pamigtnik uczy tez dziecko poj¢é, takich jak:
przedtem (np. czego nie umiatem — dzi§ umiem), dzisiaj i potem, jutro itp.

Uczestniczenie w zabawie dzieci w teatr. Dzieci bardzo czekaja na oklaski. Dziecko ,,nasycone”
podziwem swoich rodzicow nabywa przekonania, ze moze by¢ podziwiane w prawdziwym
zyciu, a gdy doro$nie nie bedzie cierpiato, jesli zabraknie mu poklasku. Bedzie miato poczucie
wlasnej warto$ci. Nie nalezy bac si¢, ze ,,zepsujemy” dziecko. Ale chwalmy tylko wtedy, gdy
zashuzy naprawde albo w zabawie. Nieszczere pochwaly dziecko zawsze umie wyczué jako
nieprawdziwe i budza u niego nieufnos¢ wobec osoby chwalace;.

Kiedy dziecko jest obdarowywane uwagg rodzicow tylko wtedy, gdy zrobi co$ niewlasciwego,
co$ psoci, to szybko odkrywa t¢ zaleznos$¢. Mysli sobie wowczas: ,,Istnieje dla niego tylko
wtedy, gdy jestem niegrzeczny, wtedy krzyczy, ale przynajmniej nie jestem dla niego
powietrzem. Lepiej juz dosta¢ w skore”. Natomiast spojrzenia i zagadywania do dziecka przez
rodzica, (poczatkowo co pie¢ minut), gdy nie musza by¢ wymuszane przez dziecko, stopniowo
moga by¢ coraz rzadsze - ucza dziecko samodzielnego bawienia. Za kilkanascie miesigcy
dziecko bedzie juz moglo sobie pomyslec: ,,Gdyby popatrzyt (np. tata), spodobatby mu si¢ moj
malunek. Pokazg mu kiedy podniesie wzrok znad gazety. Pochwali mnie, Ze umiatem poczekaé
1 umiatem nie przeszkadzac”.

Pie¢ minut tylko dla mojego dziecka: rozmawiamy albo budujemy z klockow, albo si¢ piescimy,
albo ogladamy razem obrazki. Nic poza tym dla rodzica nie istnieje, zadne pilne sprawy.
Malutkie dziecko z poczatku nie wie jakie jest. Nie wie nawet, ze jest soba. Dowiaduje si¢ tego
dopiero wtedy, gdy przekonuje si¢, ze to jakie jest i to co robi, ma dla kogo$ znaczenie. Od nas
rodzicow zalezy, jak bedzie o sobie myslalo, gdy bedzie doroste. Dziecko wychwytuje
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Z naszych rozméw wszystko, co je dotyczy — nawet jesli rozumie tylko ton: czuto$¢, podziw,
troske, dume, pretensje, lekcewazenie, ztos¢. Kazde stowo, ktore styszy o sobie od rodzicow
sktada si¢ na jego wyobrazenie o sobie. Istotne dla rozwoju dziecka jest to, czy bedzie to obraz
wyrazny czy zamazany. Czy bedzie w nim wigcej elementdéw czarnych czy pigknych,
kolorowych. Obraz ten pozostanie w jego gtowce juz na zawsze. Dlatego, jesli nawet mowimy
na kredyt ,,dobre dziecko”, to ono w to wierzy i bedzie si¢ staralo dopasowac.
Autoportret rysowany razem. Wspdlne rysowanie ,,czlowieczka” Ale najweselej jest, gdy
rysujemy wspolnie z mama lub tatg (babcia, ciocig itp.), a cztowieczek nie jest byle kim,
ale portretem dziecka. Inna wersja: tata rysuje z natury, a dziecko w lustrze sprawdza, czy
wszystko jest tak jak trzeba. Doceniajac powierzchownos¢ dziecka nie psujemy go, tylko
dajemy mu do zrozumienia, ze podoba si¢ nam, bo jest nasze, a nie w porownaniu zZ innymi oraz
gdy nie bedziemy si¢ popisywali jego uroda, a takze, gdy cala nasza postawa pokazujemy,
ze wyglad jest jednak mniej wazny niz charakter, wrazliwos¢, rozsadek. ...
Dziecko zwierciadlem zachowan rodzicow. Zwr6émy uwage jak si¢ bawig nasze dzieci, jakimi
sg dla lalek, dla misiow, zobaczymy wowczas jakimi jeste§my rodzicami. W ten sposob dzieci
pomagaja nam by¢ dobrymi rodzicami. Takimi jakimi byli nasi rodzice dla nas ? Innymi ?
Uczymy dziecko wspOlpracowaé, gdy pozwalamy mu nam pomagaé, cho¢ robi to jeszcze
bardzo nieudolnie. Jesli wtedy nie pozwalamy mu nam pomagac, kiedy bardzo chce to robi¢
ttumaczac, ze nie potrafi jeszcze, to w wieku pigtnastu lat, gdy go poprosimy o pomoc, nie
bedzie mu si¢ chciato.
Zabawy wymagajace wspolnego pola uwagi. Kiedy wspotdziatamy na przyktad budujac
z klockéw, doktadajac kolejne klocki (elementy uktadanki) i komentujemy opisujac co robimy
1 to co robi dziecko uczymy skupia¢ uwage dziecka na danej czynnosci. Gdy bliska osoba
kieruje na co$ uwage, dziata to jak magnes na uwage dziecka. Dziecko skupia si¢, gdy istnieje
wspolne pole uwagi. Potem dziecko stopniowo moze skupia¢ si¢ samo nad zadaniem lub praca.
A jest to umiejetno$¢ niezbedna, gdy pojdzie do szkoty.
Wspolne ogladanie telewizji. Gdy dziecko przezywa emocjonujace sceny siedzac na kolanach
rodzica, rodzic wyczuwa jego napigcie, kiedy przezywa wzruszenie, lgk, ulge, radosc.
Przezywamy razem — budujemy wspolny jezyk uczu¢ wyrazajac swoje odczucia, przezycia,
wshuchujac si¢ w odczucia i reakcje dziecka.
Kazde dziecko nawet to nieSmiate, zamknigte w sobie - zwroci uwage na rodzica, gdy ten
bedzie odzwierciedlat to co ono robi. Jesli dziecko uderza w co$ co wydaje hatas to 1 rodzic tak
robi, kiedy dziecko pacia pedzlem po kartce, to i rodzic robi tak samo. To droga dotarcia do
dzieci zamknietych we wlasnym $wiecie, dzieci z autyzmem, nadmiernie niesmiatych,
obrazonych na $wiat.

To tylko czes¢ wartosciowej wiedzy, ktora dzieli si¢ psycholog Hanna Olechnowicz,

polska psycholog zajmujaca si¢ rozwojem dzieci z zaburzeniami rozwojowymi. Wszystkich,
ktorzy chcg by¢ blisko ze swoimi maluszkami, a takze tych rodzicéw, ktorych dziecko cierpi
na réznego rodzaju niepelnosprawnosci goraco zachecam do przeczytania calej tej niezwyklej
ksiazki.

Jednym ze sposobéw na wspélne spedzanie czasu | ksztaltowanie charakteru nieco

starszego dziecka jest czytanie dziecku. Czytajac madre ksigzki uczymy dzieci tego czym maja sig
kierowa¢ w kontaktach z innymi dzie¢mi, dokonujac samodzielnych wyboréw i1 podejmujac coraz

powazniejsze decyzje w zyciu nastoletnim i dorostym. Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci umiaty
odrozni¢ dobro od zta. Dzieci ucza si¢ gtownie przez przyktad, nasladujac dorostych. Wspodtczesny
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$wiat dostarcza jednak wielu sprzecznych wzorcow, w ktorych tatwo si¢ pogubi¢. Swiadomie
uczmy wigc dzieci warto$ci moralnych czytajac im madre ksigzki, rozmawiajagc o wartos$ciach
— 1 samemu je praktykujac! Warto$ci moralne to drogowskazy zyciowe, ktore ksztaltuja
lepszych ludzi, lepsze zycie i lepsze stosunki miedzyludzkie. Wartosci moralne nadajg zyciu
sens. Wartosci, tak jak jezyka, trzeba uczy¢ od najmlodszych lat. Uczac wartosci pomagamy
dzieciom zbudowaé¢ mocny i prawy charakter. Dzigki nim bedg stawia¢ sobie dobre cele
1 podejmowac stuszne decyzje. To najwazniejsza inwestycja w ich szczescie!
Poswi¢e¢my kazdy miesiac jednej wartosci moralnej:

e wspdlnie oméwmy jej istote, wobec kogo i jak powinna by¢ stosowana,

e rozwazmy konsekwencje jej praktykowania i zaniechania,

e odszukajmy wartosci w czytanych ksigzkach 1 w sytuacjach zyciowych,

e omdéwmy cechy i zachowania bohaterow oraz motywy 1 konsekwencje ich dziatan.
Proponowane wartosci to:
Szacunek — grzecznos¢ i troska o dobro i uczucia drugiej osoby, dotrzymywanie stowa.
Uczciwo$¢ — rzetelnos¢, prawdomownos¢, poszanowanie cudzej wiasnosci.
Odpowiedzialnos¢ — dobrowolne odpowiadanie za swe czyny, za dobro innych.
Madro$¢ — wiedza, przewidywanie konsekwencji, celowe czynienie dobra.
Odwaga — podejmowanie waznych i trudnych decyzji, przeciwstawianie si¢ ztu.
Samodyscyplina — wytrwato$¢, umiar, konsekwentne rozwijanie swego potencjatu.
Pokojowe nastawienie — kontrolowanie swej ztosci, brak przemocy, fagodnos¢, cierpliwosc.
Przyjazn, lojalno$¢, mitos¢, wierno$¢ — osobom, ideatom, sobie.
Zyczliwoéé — cheé niesienia pomocy i zaspokajania potrzeb innych.
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10 Sprawiedliwos¢ — przestrzeganie zasad rownos$ci praw, poszanowania prawdy.
11. Optymizm — pozytywne nastawienie do zycia; humor — $miech z kims, nie z kogos$.
12. Pigkno — harmonia i blask, wazne: dostrzeganie, tworzenie, ochrona.

Zachecajmy dziecko do codziennego praktykowania wartosci i doceniajmy je za to.
Pamietajmy tez, ze aby nauczy¢ dzieci wartosci moralnych sami musimy je praktykowac!

Przygotowala
Psycholog — mgr Beata Wojcicka
Styczen 2017 r.
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