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Jak ulatwi¢ dziecku nauke,
czyli kilka slow na temat technik efektywnego uczenia si¢

Uczenie si¢ i nauczanie w sposob efektywny to mechanizmy, ktére w dobie Zycia
cyfrowego staja sie coraz trudniejsze do osiagniecia. Podstawg efektywnosci uczenia si¢
jest prawidlowe funkcjonowanie pamigci oraz koncentracji uwagi. Coraz wigksza liczba
dzieci zglaszanych do poradni w celu oceny przyczyn trudno$ci czy niepowodzen szkolnych
posiada obnizone mozliwosci w zakresie wiasnie tych podstawowych funkcji poznawczych.
Bardzo wazne w takich przypadkach jest intensywne ich usprawnianie i stymulacja do
dziatania.

Czesto w szkolach pojawiaja si¢ réwniez trudnosciami dotyczace zainteresowania
uczniow tematyka lekcji, uczynienia jej atrakcyjng i w efekcie zostawiajaca w pamieci
uczniow niezbedng wiedze. Mozna powiedzie¢, iz trudno$ci te stajg si¢ problemem
cywilizacyjnym naszych czasow. W zwigzku z tym coraz czgsciej uciekamy si¢ do rdéznego
rodzaju gier i zabaw, majacych na celu uatrakcyjnienie zaje¢ lekcyjnych oraz usprawnianie
wyzej wymienionych funkcji.

Przydatne moga okaza¢ si¢ réwniez techniki efektywnego uczenia sie, zwane
mnemotechnikami. Wykorzystywaé¢ je mozna podczas nauki zaréwno w szkole jak i w
domu. Stosujac je, uczniowie moga szybciej i tatwiej przyswaja¢ informacje, a dodatkowo
nie odczuwa¢ znuzenia zwigzanego z tradycyjng naukg ,na pamieé¢”. Uczenie
si¢ za posrednictwem omawianych technik dodatkowo rozwija kreatywnos$¢ ucznidw.
Do mnemotechnik nalezg m.in.:

1. Lancuszkowa metoda skojarzen polegajagca na kojarzeniu ze sobg kolejnych
pozycji/stow poprzez wymyS$lenie zabawnej historii. Historia ta powinna
by¢ niezwykta, $mieszna, dynamiczna, odczuwalna wszystkimi zmystami.
Angazujemy wigc wzrok, stuch, dotyk, wech 1 smak. Osoba uczaca si¢ powinna by¢
uczestnikiem tej historii 1 oczywiscie jej autorem. Skuteczno$¢ zapamigtania zwigksza
réwniez plastycznos$¢ obrazu i zywa zmiana scenerii.

2. Technika sléw zastepczych, czyli zamienianie stoéw oryginalnych na obrazy, dzigki
podobnie brzmigcym stowom zastgpczym. Stowo oryginalne dzieli si¢ na sylaby
lub czeSci, np. ,kon-struk-tor”. Znajdujemy odpowiedniki dla cze$ci lub sylab.
Nie musi to by¢ stuprocentowa zbiezno$¢ brzmieniowa: "kon" jak kon, "struk"
jak strugac¢, "tor" jak tor. Nie zobaczymy stowa, ale mozemy zobaczy¢ obraz: konia
strugajacego drewniany tor. Pami¢¢ dlugoterminowa podpowie sama, ze stowem
oryginalnym byto konstruktor, a nie konstrugtor. Jezeli wysilimy wyobrazni¢
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to zobaczymy jeszcze znaczenie tego stowa. Kon strugajacy drewniane tory
jest przeciez ich konstruktorem.

3. Rzymski pokéj, polegajacy na zapamig¢tywaniu serii sléw poprzez kojarzenie
ich z miejscami, przedmiotami znajdujacymi si¢ w pokoju, domu, sali lekcyjnej.
Wazne jest, aby odnosi¢ si¢ do czegos, co jest stale i nam dobrze znane. Moga
to by¢ nawet kolejne przystanki w naszej drodze do pracy czy szkotly (jezeli jezdzimy
komunikacjg publiczng) lub jakie$ stale elementy trasy samochodowej np. kolejne
budynki.

Przyktad: do zapamigtania mamy nast¢pujgce wyrazy: monety, kasza, mis, guzik,
pajak, drzewo, stoik, brama, jarzebina. Umieszczamy je teraz w jakim$ dobrze nam
znanym miejscu, np. w pokoju. Rozsypane monety leza na stoliku, komoda posypana
jest kasza, mi§ wdrapal si¢ na telewizor, guzik wszedt na Scienny zegar i spina
wskazowki, pajak biega po glo$nikach, drzewo wyrosto na stole, stoik petni rolg
termostatu w grzejniku, brama blokuje dojscie do kanapy, a jarzgbina zwisa
z zyrandola. W tej metodzie wazne jest, zeby ustali¢ miejsce startu i kierunek ruchu,
czyli jak bedziemy poruszac si¢ po naszym rzymskim pokoju.
Istnieje wiele innych mnemotechnik, ktéore mozna odnalez¢ w literaturze badz
w zrédlach internetowych i wykorzystaé¢ w codziennej nauce czy pracy. Niestety maja
one swoje minusy. Kazda z nich wymaga pewnego naktadu pracy, co w dzisiejszych czasach,
przy dostepie do wielu informacji i narzedzi technologicznych oraz tzw. gotowcow moze si¢
wydawa¢ nieekonomiczne i po prostu niepotrzebne. Warto jednak poswigci¢ troche czasu,
jezeli da to mozliwo$¢ zobaczenia postgpow w szkolnym funkcjonowaniu uczniéw. Przy
doborze mnemotechnik powinniSmy Kkierowa¢ si¢ indywidualnymi mozliwo$ciami
kazdego z uczniow. Jezeli samo nauczenie si¢ metody zajmuje duzo czasu i zwigzane jest
z oporem wewnetrznym, to nie ma sensu tego robi¢, poniewaz nie przyniesie spodziewanych
efektow. Do niektorych technik trzeba po prostu ,,dojrzec”.
W nauczaniu mlodszych dzieci mozna korzysta¢ z prostszych technik efektywnego
uczenia si¢, do ktérych nalezy, np. uczenie z wykorzystaniem rymu i rytmu, czyli
poprzez réznego rodzaju wierszyki, skojarzenia (odnajdywanie zwigzku miedzy
informacjami nowymi a juz znanymi), a takze poprzez akronimy i akrostychy:

e Akronimy- zdania, w ktorych pierwsze litery odnosza si¢ do tego, co chcemy
zapamie¢ta¢ (Krzyczy gruszka do jabluszka: ,wiesz, chuda bardzo ta pietruszka!” —
pierwsze litery to spotgloski po ktoérych piszemy ,,rz”).

e Akrostychy- przypadek odwrotny: mamy do zapamigtania jaki§ wyraz, np. Gibraltar
i tworzymy zdanie zaczynajace si¢ kolejno od liter znajdujacych si¢ w danym wyrazie.

Gdy zalezy nam na efektywnoS$ci nauczania, podczas przekazywania wiedzy powinniSmy
pamieta¢ o Kilku prostych, ale bardzo waznych zasadach:

e _Najpierw powiedz, o czym bedziesz méwié, potem to powiedz, a na koniec powiedz,
0 czym powiedziates”.

e Wazne rzeczy nalezy powtarza¢ po ok. 10 minutach, gdyz po tym czasie umyka
ok. 90% wiedzy. Powtarza¢ nalezy czgsto, poniewaz zwigksza to
prawdopodobienstwo trwatego zapisania materialu w pamigci (powtarzanie poprzez
gry, teleturnieje, plakaty, itp.).
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e Najwazniejsze wiadomo$ci powinno si¢ przekazywaé¢ uczniom na poczatku
i przypomina¢ pod koniec lekcji (reguta poczatku i konca).

e Poniewaz latwiej jest zapamigta¢ to, co rozumiemy nie nalezy oszczedzaé czasu
na eksperymentowanie i praktyczne dzialanie uczniow, w mysl zasady; ,,...Pozwol mi
zrobi¢, a zrozumiem”

e Nalezy zwraca¢ uwagg¢ na pozycj¢ uczniow podczas siedzenia w tawce (pochylajac si¢
nad tawka dziecko uciska przepong i tym samym plycej oddycha, a mozg potrzebuje
duzo tlenu). Siedzenie w pozycji wyprostowanej moze ulatwia¢ zapamigtywanie.
Warto tez robi¢ przerwy podczas nauki na ¢wiczenia oddechowe i fizyczne.

W procesie nauczania warto zaglebi¢ sie¢ w tematyke efektywnego uczenia si¢, a takze
skorzysta¢ z powyzszych technik i zasad. Moga by¢ one przydatne, usprawni¢ prace na lekcji
1 mozliwosci zdobywania wiedzy, a co za tym idzie zwigkszy¢ motywacje i checi do nauki
uczniow oraz satysfakcje z pracy nauczycieli.

Opracowala na podstawie zgromadzonych materialow:
Psycholog - mgr Karolina Fedorczyk

Styczen 2017 r.

Korekta i formatowanie Lidia Wielgdek
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