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Jak ¢wiczy¢ pamieé i koncentracje
u dzieci w wieku przedszkolnym?

Czgsto, gdy do poradni przychodza rodzice dzieci, jako powod zgloszenia podaja: ,,dziecko
nie potrafi skupic¢ si¢ na zajeciach”.

Przyczyny tego problemu moga mie¢ wielorakie podloze. Mozna je podzieli¢ na dwie
gléwne podgrupy:

1. Biologiczne, spowodowane niedojrzatoscia uktadu nerwowego, na ktoéra wpltywaja
np. czynniki genetyczne, urazy okotoporodowe, dzialanie czynnikoéw patogennych
W trakcie cigzy 1 wezesnym zyciu dziecka, choroby itp.

2. Czynniki $rodowiskowe: zbyt mata stymulacja lub przestymulowanie. Zaréwno
dzieci, ktore sg pozbawione ¢wiczen ogdlnorozwojowych oraz te, ktore majg ich zbyt
wiele w stosunku do swoich mozliwosci poznawczych i percepcyjnych moga miec
trudno$ci z koncentracja.

Problemy z koncentracjgq uwagi i pamiecia mogg sie rowniez objawia¢ w rézny sposob
i by¢ polaczone z innymi zaburzeniami, np. ADHD, ADD, dysleksja, dyspraksja i inne.

Niewazne jest, ktore czynniki przewazaja u konkretnego dziecka, gdyz podstawowe
zasady postepowania z takimi dzie¢mi sg na ogot podobne.

Ponizej przedstawiam fundamentalne zasady pracy z dzieémi z trudnos$ciami
z koncentracja i pamigcia.

1. Ustalenie aktualnego poziomu dziecka w zakresie czasu koncentracji uwagi oraz
pojemnos$ci pamigci, tzn. musimy sprawdzi¢ ile dziecko jest w stanie zapamigtac, np.,
jesli dziecko jest w stanie skupi¢ uwagg na 1 minute, a pojemnos$¢ jego pamiegci
pozwala na zapamigtanie jednego obrazka przy ok. 5 sekundowym pokazywaniu,
ktory pdzniej jest w stanie wskaza¢ pomiedzy 3 innymi to nie zaserwujemy mu
odszukiwania 3 obrazkoéw sposrod 20 innych, bo nasz malec odniesie porazke, a nie
0 to nam chodzi.

2. Dostosowanie materialu pracy do mozliwosci percepcyjnych dziecka, czyli jesli mamy
trzylatka, ktory jeszcze w ogodle nie chce wskazywaé obrazkéw w ksigzeczce, to na
poczatek bedziemy bawi¢ si¢ z nim jego zabawkami, ktore lubi i dobrze zna.

3. Dostosowanie czasu pracy do mozliwosci dziecka, czyli bierzemy pod uwage zar6wno
czas skupienia uwagi, por¢ dnia, kiedy prowadzimy =zajecia uwzgledniajac
fizjologiczne potrzeby dziecka oraz panujagce warunki (hatas, Swiatto itp.) .

Stronalz4



Wyeliminowanie wszelkich bodzcow zakldcajacych w  poczatkowym  etapie
jest bardzo wazne, pdzniej specjalnic mozemy je wigczac.
Np., Jesli dziecko w ogdle nie chce wspotpracowaé, to musimy znalezé moment, w
ktorym jest wyciszony i nic z zewnatrz nie zakloca jego uwagi, pomocne moze byc
ustalenie statej pory ¢wiczen, aby malec uwazat to za rutyne. Jesli dziecko ,.tadnie”
wspotpracuje 1 do$¢ dobrze opanowato dane zadanie powyzej 50% odpowiedzi
poprawnych, mozemy stopniowo wigcza¢ bodzce zakldcajace np. cicha muzyka w tle,
telewizor w drugim pokoju itp. 1 obserwowac reakcje dziecka. Jesli, pod wptywem
nowych zakldcen za bardzo si¢ rozprasza znoéw je troszeczke wycofujemy.

4. Stopniowanie trudnosci zadan i podazanie za dzieckiem. Nic na sil¢, zach¢camy,
ale nie zmuszamy. Zabawg¢ konczymy pochwatg i nazwaniem tego, co dziecku dobrze
wyszlo.

A wigce, kiedy wiemy, co nasz maluch potrafi. Wiemy, jakimi zabawkami najbardziej
przyciggniemy jego uwage oraz jest najedzony, wyspany 1 akurat w telewizji nie leci jego
ulubiona bajka, to mozemy sprobowac konstruktywnie pobawic sig.

Ponizej prezentuje przyktadowe zabawy, ktore wspomagaja pamiec i koncentracje.

Nalezy pamigtaé, zeby sesje zabaw byly dostosowane czasowo do mozliwosci dziecka,
a zabawy bardziej atrakcyjne i ltatwiejsze dla dziecka, byly stosowane naprzemiennie
z trudniejszymi. Dobrze by bylo, gdyby nasze dziecko zakonczylo ,,¢wiczenia”
ze $wiadomoscig sukcesu, dodatkowo pochwalone tzw. Pozytywne wzmacnianie.
Odnoszenie sukcesu i chwalenie dziecka to nie znaczy, ze grajac w gr¢ mamy pozwolié
mu za kazdym razem wygraé, bo ,,zafundujemy” sobie, ze nasz maluch zacznie mieé
trudnos$ci z reagowaniem w sytuacji porazki. Musi by¢ zachowana rownowaga pomig¢dzy
wygranymi i porazkami na poczatku na korzys¢ malca, ale stopniowo powinno by¢ to zgodne
Z realnymi zdolnos$ciami dziecka.

W przypadku dzieci w wieku szkolnym takie zabawy pamigciowe mozna stosowaé przed
przystapieniem do nauki, czytania czy pisania.

Cwiczenia pamieci symultanicznej — odpowiadajacej za spostrzeganie calosciowe, czyli
migdzy innymi: rozpoznawanie twarzy 1 sylwetek ludzkich, ukladéw przestrzennych
pomieszczen, przemierzanych czesto droég, rozmieszczenia przedmiotow, —figur
geometrycznych, ukladow znakéw 1 wzorow geometrycznych, uktadow muzycznych oraz
melodii mowy, czy wyrazen frazeologicznych, utrwalonych zwrotow, ciaggow
zautomatyzowanych (np. liczenie od 1 do 10, teksty dzieciecych wyliczanek, modlitw).

Cwiczenia prezentowane sg od najtatwiejszych:

1. Potrzebne rzeczy: pudetko, kocyk (najlepiej bez wzoréw) kilka zabawek — wkitadamy
3-5 zabawki do pudetka i pokazujemy dziecku zawarto$¢ (ok. 10 sek.), przykrywamy
pudetko i zabieramy jedng z zabawek, tak zeby dziecko nie widziato, co zostato
zabrane, podnosimy przestong, a dziecko mowi, czego brakuje. Stopniowo
zwigkszamy ilo$¢ zabawek.
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2.

Potrzebne rzeczy: pudetko, kocyk (najlepiej bez wzorow) kilka zabawek — wktadamy
3-5 zabawek do pudetka i pokazujemy dziecku zawarto$¢ (ok. 10 sek.), przykrywamy
odczekujemy kolejne ok. 10 sekund i prosimy, zeby malec z pamigci wymienit, co jest
w pudetku. Jesli powie prawidlowo, wyjmujemy kolejne zabawki 1 uktadamy je przed
dzieckiem. Stopniowo zwickszamy ilos¢ zabawek Iub czas przerwy pomigdzy
ekspozycja, a odtworzeniem.

Potrzebne dwa zestawy takich samych zdje¢ lub kart, przydatne moga by¢ gry memo,
pamie¢, loteryjki  obrazkowe czy  wlasnorgcznie  wykonane  pomoce.
U dzieci mtodszych zaczynamy od zdje¢, pdzniej przechodzimy na obrazki, ktore nie
zawsze odzwierciedlajg realne rzeczy. Im dziecko starsze i lepiej sobie radzi
zwigkszamy stopniowo ilos¢ obrazkéw do zapamigtania oraz do wyboru.

» Ukladamy przed dzieckiem 5 zdje¢ (obrazkow) przedstawiajace twarze
(zamiennie: zwierzgta, figury geometryczne, samogtoski, zabawki, pokarmy:
owoce, warzywa, napoje itp.)

= Ze swojego identycznego =zestawu pokazujemy kolejno dwa zdjecia
i odktadamy je odwrdcone na stolik.

» Dziecko musi odszukaé takie same zdjg¢cia ze swojego zestawu i pokazac lub
utozy¢ w tej samej kolejnosci, staramy si¢, zeby dziecko zawsze uktadato
obrazki od strony lewej do prawe;j.

Cwiczenia pamieci sekwencyjnej — odpowiedzialnej za kolejno$é wykonywania zadan, czyli

mie¢dzy innymi za umiej¢tnos¢ podzielenia czynno$ci na etapy i kolejne ich realizowanie,
np. planowanie kolejnosci czynnosci, co kolejno trzeba zrobi¢, zeby zrobi¢ kanapke.

Jak rowniez zapamig¢tywane kolejno po sobie wystepujacych dzwiekdéw, obrazkow itp.

Percepcja obrazu i ulozenia ciala:

1.

Przydatne kolorowe klocki, obrazki, zabawki itp. Dotykamy dwoéch rzeczy jedna
po drugiej, a pozniej méwimy do dziecka zeby zrobito tak samo. Stopniowo
zwigkszamy 1lo$¢ przedmiotéw do wyboru 1 wydtuzamy sekwencje dotknie€.

Uczymy dziecko piosenki z gestami i kiedy juz dobrze opanuje gesty, my $piewamy
a ono pokazuje.

Pokazujemy dziecku sekwencje ruchdéw, np. rgce na bok, 2 klasniecia i prosimy, zeby
dziecko to odtworzyto.

Jesli nasz malec nie boi si¢ zawigzywania oczu to mu je zaslaniamy i dotykamy 2-3
cze$ci jego ciata, a ono po odstonigciu oczu musi je pokazaé. Starsze dzieci moga
rowniez nazywaé uwzgledniajac strone ciala, np.: lewe kolano, prawe ramie, prawe
ucho itp.

Percepcija stuchowa:

1.

Uderzamy rytmicznie w stolik, dtonig lub jakim$ twardym przedmiotem, za przestona,
1 prosimy dziecko o odtworzenia ilosci uderzen z zachowaniem odstepu pomiedzy
nimi. Zaczynamy od 2 uderzen.
Wiersze i rymowanki: uczymy dziecko wiersza, czytajac go kilku krotnie.

*  Mowimy poczatek wersu, a dziecko musi go dokonczy¢.
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=  Mowimy z dzieckiem po jednym wersie naprzemiennie.

= Dziecko moéwi caty wierszyk.
Przygotowujemy ilustracj¢ tematyczng, np. w parku, w przedszkolu, w lesie itp.
Na ilustracjach powinny znajdowac si¢ roézne rzeczy w rdznej liczebnosci. Rodzic oglada
z dzieckiem obrazek i kolejno opisuje, co si¢ na nim znajduje, proszac dziecko
0 powtdrzenie.

W parku:

Rodzic: dwie dziewczynki;

Dziecko: dwie dziewczynki, cztery drzewa;

Rodzic: dwie dziewczynki, cztery drzewa, jedna zjezdzalnia;

Dziecko: dwie dziewczynki, cztery drzewa, jedna zjezdzalnia, dwa psy;

3 Wymieniamy ciagg stow. Na ustalone wczesniej stowo lub grupe stow dziecko ma
klasng¢ np. na stowo: lampa lub na nazwy koloréw, potraw itp.

4 Nazywamy szybko 1 wskazujemy na sobie czg$ci ciata. Dziecko ma je wskazywac na
sobie. Dla zmylenia, co jaki§ czas wskazujemy czg$¢ ciala inng niz wymieniamy —
zadaniem dziecka jest wskazywac¢ prawidlowo na podstawie ustyszanej instrukcji
stowne;.

5. Dziecko ktadzie si¢ lub siada wygodnie i1 stucha uwaznie odglosow z otoczenia,

a potem ma je wymieni¢. Zadanie mozna utrudni¢ poprzez nakazanie wymienienia
odgloséw w kolejnosci, w jakiej sie¢ pojawialy (mozemy sami ,,produkowaé” rézne
odglosy- np. skrzypienie drzwi, stukanie, szuranie, szeleszczenie gazet itd.).

Gry i zabawy dydaktyczne szczegolnie przydatne w ¢wiczeniach pamigci
i koncentracji stosowane przeze mnie w pracy z dzie¢mi:

= Gry typu Memo obrazkowe.

=  Memo dzwickowe.

= Nanu.

= Loteryjki obrazkowe.

Opracowane na podstawie pracy wlasnej, materialow ze szkolen, doswiadczenia
oraz ksigzki J. Cieszynska, M. Korendo ,,Wczesna interwencja terapeutyczna”.

Psycholog - mgr Sylwia Wysocka

Korekta i formatowanie Lidia Wielgdek
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