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KARA W WYCHOWANIU

“Najlepszym miejscem pod stoncem
na ziemi jest dom, w ktorym zyjq ludzie
ofiarowujqcy sobie w najtrudniejszych

chwilach tak rzadki dar jak wybaczenie. ”

G. MacDonald

Kara jest najcze$ciej wybierang metoda wychowawcza, stosowang przez
rodzicéw, gdy dziecko nie zachowuje si¢ zgodnie z ich oczekiwaniami. Sg przekonani,
ze kara nauczy dziecko wlasciwego postgpowania, rozrézniania dobra i zla,
poszanowania norm i zasad. Kara czgsto przybiera forme¢ nakazow, zakazow, dawania
szlabanow, rozkazow, porownan, bicia, klapsow, manipulacji, krzykow, prawienia kazan,
straszenia, przekupywania. A wszystko to dla dobra dzieci - po to, aby byly dobre,
umialy przestrzega¢ regul i praw, potrafily kochaé, szanowaly siebie
i innych, byly otwarte, samodzielne, ciekawe Swiata, szcze¢sliwe, byly pewne siebie,
samodzielna w podejmowaniu decyzji, itd. Pytanie jest jednak, czy stosujac takie
metody uzyskamy wyzej wymienione efekty wychowawcze.

Kara, czgsto wydaje si¢ skuteczna (dziecko szybko zaprzestaje danego
zachowania). Przyczyng jednak nie jest wcale zrozumienie, Zze to co robi jest
niewlasciwe, ale Igk przed biciem, ztoscig rodzica. Dlatego zazwyczaj wymierzona kara
nie wystarcza - dzieci nie rozumieja, co zrobily Zle, wiec zachowania, ktore wywotaty
kare, beda powtarzaly. Czgsto dzieci uczg si¢, Ze wazna jest nie zmiana zachowania,
ale to, aby nie da¢ si¢ przytapa¢ rodzicom. Czesto kara wywoluje u dziecka zlos¢
na rodzica, che¢ zemsty i inne przykre emocje, ktéore nie pozwalaja mu na
racjonalng ocene¢ sytuacji i wlasnego zachowania. Skupiaja si¢ na tym,
aby przeciwstawi¢ si¢ rodzicom (szczegdlnie nastolatki). Te z dzieci, ktore nie
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otrzymuja od rodzicow pozytywnej uwagi, beda wrecz powtarzaly niewlasciwe
zachowania, w mysl zasady: "lepiej by¢ skrzyczanym i zbitym, niz ignorowanym".

Dla dziecka najwazniejsza jest uwaga rodzica, wiec gdy rodzic skupia si¢ wylacznie
na zlym zachowaniu dziecka, powoduje wzmacnianie niepozadanego zachowania.

Czy to oznacza, ze mamy akceptowal niewlasciwe zachowania dziecka?
Nie. Mamy w pelni akceptowaé dziecko, kocha¢ miloscia bezwarunkows,
nie akceptujac jednoczes$nie jego nieodpowiednich zachowan. Dziecko musi zawsze
odczu¢ konsekwencje swojego zlego zachowania.

Konsekwencje wychowujg. Kary rania.

Konsekwencje powinny by¢ bezposrednio powiazane z przewinieniem
(dziecko co$ rozlato — ma poscieraé, za dtugo grato na komputerze — jutro gra krocej, co$

zepsulo — powinno zreperowac). Konsekwencje pokazujg dziecku jak nalezy
postepowaé¢ i czego wiecej nie robi¢. Gdy rodzic nie reaguje gwaltownie,
niesprawiedliwie, jest wicksza szansa na to, ze dziecko go postucha i zadziata zgodnie
z jego oczekiwaniami. Aby mozna bylo wycigga¢ konsekwencje, dziecko musi znac
reguly panujagce w domu. Jest to dla niego bardzo wazne, gdyz wiedza o tym, jakie
zachowania akceptujemy, a jakie nam si¢ nie podobaja, buduje jego poczucie
bezpieczenstwa. Gdy dajemy dziecku odczu¢ konsekwencje jego zachowania, dajemy mu
szans¢ na zastanowienie si¢, jak to zachowanie zmieni¢, jak np. naprawi¢ wyrzadzona
komus$ krzywde. Zaproponowanie dziecku zado$éuczynienia, gdy popelnilo blad,
daje mu mozliwo$¢ oczyszczenia si¢ z poczucia winy.

Bardzo wazne jest, aby konsekwencje odnosily si¢ do konkretnego czynu,
zachowania, a nie do dziecka, jako takiego. Czyli mowimy "Jestem zla, ze wylates sok
na nowq bluzke", zamiast: "Jestes niedorajdg".

Warto tez pamieta¢, aby konsekwencje byly dostosowane do wieku
i mozliwosci dziecka oraz aby doswiadczenie konsekwencji bylo mozliwe.
Na przyktad nie jest mozliwe, Zeby$Smy rano, spieszac si¢ do pracy, zostawili dziecko w
domu, jako konsekwencje tego, ze zbyt wolno si¢ ubiera. Stwierdzenie "Jak si¢ zaraz nie
ubierzesz, to zostaniesz sam w domu" byloby straszeniem, a nie wycigganiem
konsekwencji z zachowania dziecka.

Dzieci najskuteczniej ucza si¢ przyjmowania odpowiedzialnosci za swoje
dzialania na podstawie konsekwencji wlasnych zachowan:

o '"Jesli odchodzisz od stotu w trakcie obiadu oznacza, Ze si¢ najadlas, zatem
sprzqtam ze stotu”,

o "Jezeli dokuczasz mtodszemu bratu, on nie bedzie si¢ z tobg bawit”,

o '"Jesli nie bedziesz chowal roweru do garazu na noc i ktos Ci go ukradnie, nie
kupimy Ci drugiego i nie bedziesz mogl jezdzi¢ z kolegami na wycieczki”.
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Podstawa dobrego zachowania dziecka jest dobra relacja z rodzicem.
A podstawa dobrej relacji miedzy dzieckiem, a rodzicem jest odpowiednia
komunikacja, umiejetnos¢ stuchania, szanowanie i nazywanie uczu¢ dziecka. Nalezy
zwraca¢ uwagg na to, czy ja ze swoim dzieckiem rozmawiam, czy do niego moéwie, bo
jest to znaczaca roznica.

W sytuacji trudnej zamiast karania mozna stosowaé nastepujace
kroki:

1. Wyraz swoje uczucia, nie atakujac charakteru dziecka.
"Jestem zla, ze narzedzia do prac w ogrodzie zostaly nie schowane i zardzewiaty
na deszczu".
2. Okresl swoje oczekiwania.
"Oczekuje, aby moje narzedzia trafiaty do garazu po pozyczeniu ich."
3. Wskaz dziecku, jak moze naprawic zlo.
"Narzedzia potrzebujq teraz drucianej szczotki lub papieru Sciernego".
4. Zaproponuj wybor.
"Mozesz pozyczac¢ moje narzedzia, ale musisz je potem chowac¢ w ustalone
miejsce, inaczej stracisz mozliwos¢ uzywania ich. Decyduj sam'.
5. Przejmij inicjatywe.
DZIECKO: Dlaczego skrzynka z narzedziami jest zamknieta, potrzebuje ich?
MAMA: Ty mi powiedz dlaczego?
Pozwol dziecku samodzielnie znalez¢ odpowiedZ na dreczace je pytanie, dzigki temu
dostrzeze konsekwencje swojego postepowania.
6. Wspolnie rozwiaz problem.
"Mozemy ustali¢, ze bedziesz mogt korzysta¢ z moich narzedzi, ale ja chce by¢
pewna, ze bedq na swoim miejscy, kiedy bede ich potrzebowata".

Nalezy pamieta¢ tez o tym, aby kazdy dzien, niezaleznie
od tego co sie w nim wydarzylo, konczy¢ w zgodzie. Wyjasni¢ wszystkie
nieporozumienia, wyrazi¢ uczucia. Zapewni¢ dziecko o swej milosci i ucalowaé¢ na
dobranoc.

Opracowata - Psycholog mgr Iwona Tyczynska
Zrodio J. Sakowska ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”
1 wiasne refleksje

Korekta i formatowanie Lidia Wielgdek
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