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KINESIOTAPING W LOGOPEDII

Termin K-Taping pochodzi od greckiego stowa kinesis ‘ruch’ i angielskiego tape 'tasma,
plaster'.
Kinesiotaping zwany tez plastowaniem dynamicznym to metoda terapeutyczna,
polegajaca na oklejaniu wybranych cze¢sci ciala specjalnymi elastycznymi
plastrami. Kinesiotaping jest z powodzeniem stosowany roéwniez w terapii logopedyczne;j.

Jest to rodzaj terapii logopedycznej, ktorg nalezy stosowac tacznie z innymi metodami.
Polega ona na uzyciu plastra, ktorego efektywno$¢ poparta jest licznymi badaniami
naukowymi z zakresu terapii skorno-mig$niowo-powigziowych. Kazda aplikacja jest
poprzedzona badaniem, wywiadem i ocena, szczegélnie fizjologicznej ruchomosci skory.
Nie jest oparta na stosowaniu gotowych szablonéw dla poszczegdlnych schorzen.

Stosowany w terapii plaster jest bawelniany, rozciagliwy, pokryty klejem
hipoalergicznym natozonym na papier z okreSlonym napigciem. Ustalenie celu
terapeutycznego pozwala na precyzyjne dobranie odpowiedniej dla pacjenta aplikacji. Zaleta
kinesiotapingu jest jego natychmiastowy efekt terapeutyczny bezposrednio po nalozeniu
plastra.

Poza tym pacjent otrzymuje terapi¢ wspomagajacag do domu. Aplikacja plastrow
sprawia, ze terapia nie konczy si¢ w momencie opuszczenia przez pacjenta gabinetu, ale trwa
dhuzej.

Dzialanie kinesiotapingu:

* pozytywny wplyw na funkcje mies$ni (normalizuje ich napigcie),
» dziatanie tagodzace objawy bolowe,

* poprawa mikrokrazenia,

 aktywacja systemu limfatycznego,

* wspomaganie funkcji stawow lub wigzadet.

Metode Kkinesiotapingu mozna stosowa¢ miedzy innymi w:

 dysfunkcjach stawow skroniowo-zuchwowych,

» obrzeku limfatycznym twarzy po operacji lub infekcji,
 asymetrii twarzy,

* bruksizmie (zgrzytaniu zgbami),



» krwiakach, wylewach podskérnych,

* niskiej sprawnosci motorycznej jezyka, opadaniu powiek,
* nadmiernym S$linieniu,

 ostabieniu mig$ni zwaczy,

» porazeniu Bella,

+ zaburzeniach potykania

Techniki aplikacji wykorzystywane w kinesjotapingu:

* mig¢sniowa
* wi¢zadlowa
» korekcyjna
» limfatyczna

Przeciwwskazania:

 otwarte rany

* niezagojone blizny

» skora pergaminowa
 stwierdzona alergia na akryl
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