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OLEJKI ZAPACHOWE, SOLE DO KAPIELI, ZIOLA,
CZY MOZE PO PROSTU DOPALACZE?

»,Dopalacze” to termin, Kktory
nie posiada  charakteru  naukowego.
Uzywa si¢ go potocznie, dla okreslenia
grupy roznych substancji lub ich mieszanek
0 rzekomym badz faktycznym dziataniu
psychoaktywnym, nieznajdujacych si¢ na
liscie substancji kontrolowanych przepisami
ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii.

Dopalacze wygladaja bardzo
atrakcyjnie, ciekawie, a przede wszystkim
niepozornie. Wszystkie jednak zagrazaja
zyciu. Lista niepozadanych objawow, jakie
moga wywolywa¢ te substancje, jest
niezwykle dtuga. Tak naprawde nie ma narzadu, ktorego nie moglyby uszkodzié.
Natomiast stopien ich szkodliwo$ci jest uzalezniony o0d: rodzaju dopalacza, ilosci
zawartych w nim toksycznych substancji, wieku osoby, ktoéra go zazywa, jej wagi i stanu
zdrowia.

Dziatanie dopalaczy opiera si¢ na substancjach psychoaktywnych, ktore wywotuja roézne
efekty zblizone do dziatania narkotykow. Wyr6zni¢ mozna trzy grupy dopalaczy:

e susze i kadzidelka (tzw. ,spice”) pochodzenia najczesciej roslinnego, ktoérych
dziatanie jest zblizone do marihuany lub opium, a zazywa si¢ je za pomocg spalania
w fajkach lub skretach; w ich sktadzie moze znajdowac si¢ takze kofeina, wanilina,
THC, eugenol,

o party pills”, czyli tabletki lub proszek pochodzenia gtownie syntetycznego, bedace
mieszanka halucynogenow, stymulantéw, opioidéw, empatogenow lub dysocjantow;
ich dziatanie ma by¢ pobudzajace i poprawiajace nastrdj, a takze wspomagajace przy
braku energii; dawniej funkcjonowato to jako tabletka gwaltu, ktoéra obecnie jest
zakazana,;

e Srodki syntetyczne w formie m.in. malych pigutek lub znaczkéw do lizania,
w sktadzie ktorych jest tylko jedna substancja.
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https://portal.abczdrowie.pl/uzaleznienie-od-narkotykow-marihuana
https://portal.abczdrowie.pl/uzaleznienie-od-kofeiny
https://portal.abczdrowie.pl/halucynogeny

Sklad dopalaczy nigdy nie jest taki sam. Dlatego tez lekarze maja problem
z udzieleniem pomocy zatrutej osobie. Cz¢sto w tych nielegalnych substancjach znajduje
si¢: olej silnikowy, ptyn do higieny intymnej, tabletki na bole glowy (Ibuprob, Nurofen),
syropy (np. Vicks), wziewne substancje na gardto (Tantum Verde) czy tez zmielone szkto.

Wyglad zewnetrzny osoby zazywajacej dopalacze zmienia si¢. Szczeg6lng uwage nalezy
zwrdci¢ na: zmieniong bladg i ziemistg cerg, owrzodzenia w okolicach nosa, spadek wagi,
zaniedbanie higieny, przekrwione oczy, rozszerzone lub zwezone Zrenice.

Zmiany w zachowaniu osoby zazywajacej dopalacze polegajg na: nagtej zmianie nawykow,
izolowaniu si¢ od bliskich, napadow ztosci, agresji napadow euforii lub obnizonego nastroju,
probleméw finansowych, wynoszenia przedmiotow z domu, belkotliwej mowy, braku
zainteresowania ulubionymi zaje¢ciami, duzych wahaniach nastroju.

Objawy chorobowe do ktorych doprowadza zazywanie dopalaczy to: omdlenia, ostabienia,
nagle pogorszenia stanu uzg¢bienia, Skoki temperatury, nagle zmiany cisnienia, wymioty, bole
ciata, wysiek nosa.

Niepokojace otoczenie osoby, ktora zazywa dopalacze charakteryzuje sig¢: ciezkim,
stodkawym zapachem w pokoju, fifkami, bibutkami i urzadzeniami do robienia skretow,
dziwnym zapachem ubran, pudeleczkami, stoikami z nieznanymi substancjami, miarkami,
tyzeczkami z przebarwieniami.

Uwaga! Jesli podejrzewasz, ze ktos z twoich bliskich lub znajomych moze mie¢
problem z dopalaczami lub narkotykami, skontaktuj si¢ z odpowiednim osrodkiem
zajmujacym si¢ uzaleznieniami w twojej okolicy lub zadzwon na telefon zaufania, aby
uzyska¢ dalsze wskazowki. Ponizej znajduje si¢ lista telefonow, pod ktorymi mozesz
uzyska¢ pomoc.

800 060 800 — Bezptatna, catodobowa infolinia Gtéwnej Inspektora Sanitarnego.

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy.

800 100 100 — Telefon dla rodzicdw i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci.

800 12 12 12 — Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

801199990 - Ogodlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania

112 — Jednolity numer alarmowy obowigzujacy na terenie catej Unii Europejskie;.

Artykul przygotowala Psycholog mgr Monika Szydlik na podstawie:

e Materialy szkoleniowe przygotowane przez organizatoréw szkolenia ,Profilaktyka uzaleznien
od nowych narkotykéw tzw. ,,dopalaczy” przeprowadzonego w dn. 30.11.15 r. w Starostwie Powiatu
Wotominskiego.

e WronalJ. (2011). Dopalacze — demony naszych czasow. Czgstochowa: Wydawnictwo POMOC.

o  http://www.dopalaczeinfo.pl/ - Akcja informacyjno-edukacyjna Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii.

Korekta i formatowanie Lidia Wielgdek
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