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Przyczyny agresywnych zachowan wsroéd dzieci i mlodziezy

W swojej pracy, jako psycholog, takze psycholog szkolny, zauwazylam wzrost
zachowan agresywnych wsrod dzieci i miodziezy. Coraz czg$ciej do gabinetu psychologa
przychodza dzieci, z ktorymi rodzice nie mogg, nie potrafig sobie sami poradzi¢. Ciagle
wezwania do szkoly, skargi nauczycieli, a takze innych rodzicow sprawiaja, ze zaczynamy
watpi¢ w nasze dziecko. Uciekamy si¢ do réznych sposobow, niektére z nich skutkujg, a inne
nie. Niekiedy sami stosujemy zachowania agresywne, co jeszcze pot¢guje takie zachowania
u dzieci. W niniejszym artykule chciatabym przedstawi¢ kilka czynnikow, ktore najczesciej
determinujg stosowanie agresji przez dzieci.

Wigkszo$¢ dzieci przejawia agresje zarowno fizyczng jak 1 stowng. Zastanoéwmy
si¢, czemu to zjawisko jest tak powszechne.

Jednym z glownych Zrodel czynnikéw ryzyka zachowan agresywnych jest

srodowisko rodzinne. Dzieci czesto obserwuja niewlasciwg postawe rodzicow, brak
zgodnosci rodzicow, badz odmienne poglady rodzicow. Na rozwd; miodego czlowieka
niekorzystnie wplywaja takze zachowania rodzicow, ktorzy wykorzystuja praktyKi
dyscyplinujace polegajace na stosowaniu przymusu, grozb, czy wprowadzaja surowa
dyscypling. Przez to czgsto rodzice dostarczaja swoim dzieciom wzorca zachowan
agresywnych, a dziecko, ktdre, na co dzien je obserwuje, samo modeluje takie zachowania
wsrod rowiesnikow.
Duze znaczenie maja patologie, jak przemoc czy alkoholizm, a takze ub6stwo. Nie nalezy
blednie zakladaC, Zze uboOstwo jest przyczyng agresji. Dziala ono w sposob posredni.
Jak pokazujg badania, poprzez stres, jaki rodzice odczuwajg w zwigzku z brakiem $rodkow
na zapewnienie swoim dzieciom godziwych warunkow zycia, nastepuje pogorszenie, jakosci
wiezi rodzinnych, a takze zdolnosci skutecznego kontrolowania zachowan dziecka.
To nie niedostatek sam w sobie determinuje zachowania agresywne, lecz jego wpltyw
na zachowanie rodzicow wobec dziecka.

Drugim czynnikiem jest srodowisko szkolne i réwiesnicze. Zar6wno nauczyciele,
jak 1 inni uczniowie przyczyniaja si¢ do zwigkszania czestotliwosci zachowan agresywnych.
Nauczyciele poprzez negatywne komunikaty, odrzucanie trudnego ucznia, czy niedostepnosé¢
emocjonalng i wychowawczg. Uczniowie za$ poprzez modelowanie zachowan agresywnych
wérod rowiesnikow. Bardzo waznym czynnikiem jest wiara w skutecznos¢ agresji, — jesli
takie zachowanie przynosi wymierng korzy$é, jest akceptowane przez $rodowisko —
wzmacnia to wiar¢ mlodego cztowieka w pozytywna rolg agresji czy przemocy. Nie ma
podstaw, ani checi do zmiany swojego zachowania.
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Wiadomo, ze grupa daje sile, ale jednoczeSnie oslabia poczucie
odpowiedzialno$ci. Kazda z grup rowiesniczych kieruje si¢ wlasnymi zasadami. Nie zawsze
sg one zgodne z ogdlnie przyjetymi normami spolecznymi. Jednak potrzeba przynaleznosci
1 poczucia bezpieczenstwa zachgca do podejmowania zachowan agresywnych.

Trzecim zrédlem agresji jest przemoc obserwowana w mediach. W tym temacie

byly i s3 w dalszym ciggu prowadzone badania. Ich wyniki jednoznacznie podkreslaja,
7e agresja obserwowana na ekranie telewizora czy komputera ma bezposredni wplyw
na zachowanie dziecka.
Internet, gry komputerowe czy telewizja przepetnione sg przemocs. Filmy przeznaczone
dla dzieci i mlodziezy zawieraja nickiedy brutalne sceny. W filmach w rozwigzywaniu
konfliktéw dominuje przemoc, a gry komputerowe skonstruowane sa w taki sposéb,
by zachowania agresywne gwarantowaty nagrodg¢, a powstrzymywanie si¢ od nich — porazke.
Dzieci modeluja podobne zachowania w zyciu rzeczywistym. Oczywiscie trzeba zaznaczy¢,
ze nie wszystkie gry oparte sa na przemocy — duza cz¢$¢ z nich stanowi ciekawg forme nauki
przez zabawg. Dlatego to do nas, rodzicéw, nalezy dokonywanie wiasciwych wyborow
W trosce 0 nasze dzieci. Rozsadnie jest zachowa¢ umiar, a takze mie¢ wiedze¢ na temat tego,
czym zajmuje si¢ dziecko.

U dzieci duze znaczenie maja takze indywidualne czynniki wplywajace na poziom
agresji. Tak, wiec dziecko, pochodzace z biednej rodziny, ktore oglada przemoc w telewizji,
a takze obserwuje niewlasciwe wzorce zachowania w domu, nie musi wcale przejawiac
tendencji do agresji czy przemocy. Wrgcz przeciwnie — moze wykazywaé zachowania
prospoteczne, dzigki indywidualnym réznicom, jak adekwatne poczucie wilasnej wartosci,
temperament, poczucie humoru, czy ambicje, jakimi w zyciu si¢ kieruje. Wazng role bedzie
odgrywato tutaj wsparcie dorostych — moze to by¢ nauczyciel, sgsiad, trener, ksigdz — Ktos,
z kim dziecko moze utrzymywac pozytywne relacje.

Warto, zatem by¢ czujnym — interesowa¢ si¢ tym jak zachowuje sie dziecko. Jakie
ma relacje z réwie$nikami, uswiadamiaé, czym jest agresja i jakie moga by¢ skutki jej
stosowania. Sprawdza¢, jakie programy oglada dziecko. Nie pozwala¢ na ogladanie tych,
ktére emanujg przemocs, ttumaczac jednocze$nie, dlaczego nie powinno ich oglada¢. By¢
moze uda si¢ nam wylapa¢ i we wiasciwym momencie udzieli¢ wsparcia dziecku, przez co
nie dopuscic¢ do stosowania przez nie agresji czy przemocy.

Rozmowa 1 wsparcie, jakie przekazujemy dziecku, mogg mie¢ decydujacy wpltyw na jego
losy.
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