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TERAPIA LOGOPEDYCZNA U DZIECKA
ZE SPEKTRUM ZABURZEN AUTYSTYCZNYCH.

Zaburzenia w zakresie komunikacji nalezg do charakterystycznych cech autyzmu,
ktorego objawem moze by¢ miedzy innymi opoznienie, lub zupetny brak rozwoju mowy.

Wedlug ICD — 10 podstawowe syndromy w tym zakresie, ktore §wiadcza o chorobie to:

- Opobzniony rozw6] mowy, lub zupetny jego brak, brak kompensacji alternatywnym
sposobem porozumiewania sig.

- Niedostateczna inicjatywa 1 brak wytrwalo$ci w podejmowaniu wymiany, w ktorej
wystepuja reakcje na komunikaty innej osoby,

- Idiosynkratyczne (charakterystyczne dla danej osoby) wykorzystywanie stow i wyrazen,

- Zaburzona, lub brak spontanicznosci podczas zabawy, jak i zabaw wykorzystujacych -
nasladowanie 16l spotecznych.™

Wtorek, godzina 9%

- Dzien dobry Bartku, dzis jest wtorek. We wtorki o godzinie 9 rano zaczynasz ze mng
zajecia, czy jestes juz gotowy?

- Pytanie na sniadanie, pytanie na sniadanie.

(automatycznie przestawiam si¢ na sposoéb rozumowania Bartka, w ktérym logiczna
interpretacja zastyszanych sloganéw wygrywa z wszelkimi normami jezykowymi'? i siadam
w oczekiwaniu, az dokonczy jes¢ $niadanie)

- Poczekam, az zjesz,
- Twoj czas dobiegt konca

(Powiedziat 15 letni chlopiec wyrzucajac do kosza na $mieci puste pudetko po zjedzonym
jogurcie. W charakterystyczny dla siebie sposob poinformowal mnie, ze juz skonczyt jes¢
positek, i jest gotowy, aby uda¢ si¢ ze mng do gabinetu, na zajecia logopedyczne.

- Ale pamietaj synku, bqdz dzis grzeczny.

(Powtarza po drodze Bartek, gestem i melodia mowy charakterystycznymi dla wypowiedzi
jego matki).

1 Krzyszczak J., Studium przypadku. Terapia dziecka méwigcego ze spektrum autyzmu, Forum logopedy, nr 4,
Poznan 2014, s 17.
2 Budna B., Swiat Autyzmu, Forum logopedy, Poznan 2014, s 4.
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Chtopiec prawdopodobnie przytacza slowa swojej matki, ktore czesto shtyszy przy
odprowadzaniu rano do szkoty, sprawujagc tym samym samokontrole¢ nad swoim
zachowaniem. Przymiotnik ‘grzeczny’, w odbiorze chlopca oznacza zbior okreslonych
zachowan wczesniej wielokrotnie identyfikowany z precyzyjnie dobieranymi reakcjami,
zachowaniem i czynnoS$ciami, ktore majg zaspokoi¢ poranng prosbe matki o bycie
grzecznym. W tym konkretnym przypadku wyraz grzeczny, uruchamia u dziecka kontrole
nad szczegolami zwigzanymi z dostosowaniem si¢ do wykonywania okreslonej czynnosci.
Wykonywang czynnos$cig bedzie zbior indywidualnie dobranych dla Bartka ¢wiczen. Maja
one w rezultacie doprowadzi¢ do poprawy zdolnosci werbalnych podczas interakcji
spotecznych odczu¢ emocjonalnych.

Celem terapii logopedycznej w przypadku dziecka autystycznego z rozwinietg
umiejetnoscia poslugiwania si¢ mowa powinno by¢:

- Ksztattowanie stownika, poprzez éwiczenie nazywania czynnos$ci przy jednoczesnym uzyciu
przymiotnikéw potrzebnych do rozbudowy opisu,

- Cwiczenie operowania pojeciem czasu,
- Rozwijanie umiejetnosci przekazywania informacji,
- Nauka mys$lenia przyczynowo — skutkowego,
- Wyciaganie wnioskow z wypowiedzi wlasnych, rozmdéwcow i1 0sob trzecich,
- Odpowiadanie na pytania z zachowaniem poprawnos$ci gramatycznej,
- Trening stuchowy,
- Cwiczenie niewerbalnej formy komunikacji, jako wspomagajacej,
- Usprawnianie koncentracji uwagi podczas wypowiedzi innych osob, na tg wypowiedz,
- Kreowanie prozodii® wypowiedzi,
- Rozwijanie umiejetno$ci poruszania si¢ w dialogu i zdolnosci narracyjnych,
- Ksztaltowanie umiejgtnosci opisywania cech,
- Autoprezentacja (prezentowanie siebie samego)
- Cwiczenie ekspresji mowy,
- Modelowanie zachowania sie w sytuacjach spotecznych?
- Wyrazanie samopoczucia swojego i innych osob w réznych sytuacjach.
- Jak sie czujesz Bartku?

(Pytam, oczekujgc odpowiedzi ‘spokojny’ — gdyz na poprzednich zajgciach ¢wiczyliSmy,
wyrazanie samopoczucia po okreslonych czynnos$ciach z zycia codziennego. Wowczas na
obrazkach sytuacyjnych dominowaly sytuacje zwigzane ze spozywaniem positkow. Wspolnie
z Bartkiem doszliSmy do wniosku, Zze po spozyciu $niadania, bohaterzy omawianych

3 Prozodia — brzmieniowe wtasciwosci mowy, sktadajace sie na cigg wypowiedzi.
4 Siwiniska A. Komunikacja o0séb z Zespotem Aspergera, Forum logopedy, Poznar 2014, s 43.
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historyjek sytuacyjnych odczuwajg spokdj. Korzystajac z okazji, ze uczen przed chwilg
skonczytl jes¢ s$niadanie, postanowiono wykorzysta¢ to do powtdrzenia i sprawdzenia
rezultatow takich zajec).

- Smutny, wesoty, ziy,

(Odpowiada, niczym zaprogramowany).

- Bartku, czy pamietasz, co éwiczylismy na poprzednich zajeciach?
- Czy pamietasz, co ¢wiczylismy na poprzednich zajeciach?

(Bartek stosuje echolali¢'™ mojego pytania. Pytanie postawione przeze mnie powtarza
oczywiscie z zachowaniem charakterystycznej dla mnie prozodii mowy).

- Tak,

(odpowiada po chwili milczenia uczen).

- Jak czul si¢ chiopiec, ktory zjadl sniadanie w omawianej przez nas historyjce obrazkowej?

- Spokojny,

- Brawo Bartku, jestes pilnym uczniem!

- Bartku, jak czujesz sie Ty, po tym, gdy zjadtes przed chwilg sniadanie?

( Bartek przez chwile zamys$lenia wigze w cato$¢ logiczne fakty i odpowiada zdecydowanie)

- Spokojny!

- Brawo Bartku, dobra odpowiedz.

(u$miecham si¢ znaczaco, u$wiadamiajac sobie, ze przeprowadzone z chlopcem zajgcia
przynosza rezultaty).

W pierwszym momencie wydawaé by si¢ moglo, ze poswiecenie peinej godziny na
¢wiczenia, przedmiotem, ktdrych jest oczywista czynno$¢ i nastgpujace po niej odczucie
spokoju, jest w zupelno$ci wystarczajace, aby juz zawsze bezbtgdnie odpowiadac¢ na pytanie

postawione w okreslonej sytuacji. Jednak, nie w przypadku dziecka ze spektrum zaburzen
autystycznych.

Autyzm jest nietypowym sposobem doswiadczania §wiata, rozumienia sytuacji
spotecznych i interpretacji tych doswiadczen. Zrédtem tej odmiennosci 0sob z autyzmem
w stosunku do wszystkich innych ludzi z powaznymi trudnos$ciami rozwoju intelektualno -
zmystowego jest brak teorii umyshu®"’. Jej obecnos¢ stwarza mozliwo$é komunikowania
si¢. Komunikacja, oparta na relacjach spotecznych i wnioskowaniu o zamierzeniach, dziataniu
I potrzebach korespondentow rozmowy. W zakres komunikacji wchodzi réwniez
zrozumienie, ze rozméwca moze mie¢ odmienne od naszych do$wiadczenia i zasoby
mentalne, ktore determinujg zachowanie w okreslonej sytuacji. Teoria umyshu daje
mozliwos¢ dostrzezenia intencji ludzi w réznych sytuacjach i dopasowania si¢ do nich.

> Echolalia — charakterystyczne powtarzanie stéw lub wyrazen np. rozméwcy.
6 Teoria umystu — zdolno$¢é wyciggania wnioskdw o stanie umystu innych oséb.
7 Pisula E., Mate dziecko z autyzmem. Diagnoza i terapia. Gdaisk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Strona3z5



Deficyt w zakresie czytania umyst® rozméwcy, badz zrozumienie odczué osoby
przedstawionej w historyjce obrazkowej, powoduje, ze realny $wiat osoby
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu staje si¢ chaotyczny i nieprzewidywalny. W takiej
sytuacji wydarzenia niepowigzane bezposrednio ze sobg, stale zagrazaja prawidlowej
interpretacji i odpowiedzi na pytanie terapeuty, czy kazdego innego uczestnika rozmowy z
osobg dotknictg zaburzeniami. Pojawiajace si¢ dzwigki, nie sa kojarzone z czynnosciag, do
ktorej si¢ odnosza.”® W opisywanym przypadku Bartka, pomiedzy zjedzeniem $niadania a
pytaniem o aktualne samopoczucie, zaistniato wiele zdarzen, mogacych zaktoci¢ tok myslowy
ucznia. Zdarzenia, ktore wystapily pomiedzy zjedzeniem $niadania a zadanym przeze mnie
pytaniem — ‘Jak si¢ czujes; Bartku?’ dla sprawnie funkcjonujgcego czlowieka,
posiadajacego pelen zasob teorii umyshi, prawdopodobnie nie maja wigkszego
znaczenia, jezeli nie odnosza si¢ bezposrednio do osoby pytanej, i raczej nie wplyng na
zaplanowany przebieg terapii. Odgtosy unoszace si¢ na korytarzu podczas przej$cia do innej
sali, zmiana pomieszczenia nie powinny by¢ przyczyna bledu w odpowiedz do pytania
¢wiczonego wielokrotnie podczas ostatniego spotkania. Sytuacja jednak ma si¢ inaczej w
przypadku Bartka. Podczas wykonywania samej czynnosci jedzenia $niadania, towarzyszyt
chtopcu logopeda. Po zjedzeniu, chtopiec wstat i wyrzucit opakowanie po jogurcie do kosza,
po czym na prosb¢ terapeuty przeszedl przez korytarz, gdzie unosily si¢ odglosy
dzwonigcego w sekretariacie telefonu, dzwiekéw doplywajacych zza okna. Po zajeciu
uzgodnionego miejsca w Sali do terapii logopedycznej, uslyszat pytanie postawione przez
logoped¢. Oczekujac odpowiedzi w podobnej sytuacji, majac do czynienia z osobg z
podobnymi zaburzeniami, takze w sferze niepetnosprawnosci intelektualnej, nalezy mieé na
uwadze, ze odpowiedz Bartka nie musi by¢ taka, jakiej si¢ oczekuje. Cata sytuacja
powinna u$wiadomi¢ potrzebe dalszej pracy z chlopcem nad szeregiem bodzcow, ktore
wystgpilty od momentu przywitania do momentu zadania pytania 0 samopoczucie. W
¢wiczeniach z poprzednich zaje¢ z Bartkiem zabraklo opisanych dzwiekéw, obecnoSci
innych os6b i zmiany miejsca przed zadanym pytaniem. By¢ moze, gdyby w ¢wiczenia
byly wplecione podobne oddziatywania dzwigkowe, a samo ¢wiczenie przybratoby rowniez
forme scenki sytuacyjnej obrazujacej przejscie z jednej sali do drugiej, po $niadaniu, moze
wowczas odpowiedz Bartka na pytanie logopedy, bytaby szybsza, bardziej zdecydowana i nie
wymagataby wsparcia slownego.

Efektywna terapia w przypadku dziecka ze spektrum zaburzen autystycznych, ktore
zajmuje role podmiotowg w oddziatywaniach terapeutycznych, wymaga przede wszystkim
silnego przywigzania uwagi do szczegélow, jakie chce terapeucie przekaza¢ uczen.

Szczegobty, jakie sg zawarte w kondycji psychofizycznej ucznia, poprzedzajace stan tej
kondycji zdarzenia, (ktére moga na nig wplywac) tj. odglosy, rozmowy i wiele innych
szczegblow maja zobrazowac terapeucie prawdopodobne przyczyny niepowodzenia
w wykonanej czynnosci, badz, co lepsze powodzenia. W przypadku, gdy ma si¢ do czynienia
z dzieckiem, ktore nie funkcjonuje (biorac pod uwage ogoél przyjetych w okreslonym
spoteczenstwie zestawu norm, zachowan i komunikacji migedzyludzkiej) prawidlowo, istotna

8 Czytanie umystu — zdolnoé¢ sprawnego postugiwania sie Teorig umystu.
9 Kaczmarek B.B., Wojciechowska A., Autyzm i AAC, Alternatywne i wspomagajace sposoby porozumiewania sie
w edukacji oséb z autyzmem. Krakéw 2015. s. 225.
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jest umiejetno$¢é wnioskowania nie wprost'® przez logopede. Umiejetnosé ta, w przypadku,
gdy ma si¢ do czynienia z dzieckiem dotknigtym autyzmem jest istotna dla calego otoczenia
ucznia, nie tylko terapeuci i nauczyciele, ale takze rodzina powinna posiadaé¢ taka
zdolnos$¢, aby rozumie¢, co ma do powiedzenia dziecko. Posiadanie omawianej umiej¢tnosci
jest potrzebne nie tylko do momentu wypracowania z uczniem pewnych reakcji werbalnych.
Wspomnianej grupie osob (terapeuci, nauczyciele, rodzice), umiej¢tnos¢ wnioskowania nie
wprost jest potrzebna dopdki maja do czynienia z terapig i wychowywaniem dzieci z
autyzmem Rehabilitacjg ewentualnych btedéw skladniowych, jakie popeinia dziecko w
dialogu, zajmuja si¢ przede wszystkim logopedzi i $ci$le wspolpracujgce z nimi otoczenie pod
Kierunkiem terapeuty.

Kolejnym waznym elementem sprawnej terapii jest umiejetno$¢ postugiwania si¢
teorig umystu, i co rownie wazne kondycja psychofizyczna samego terapeuty. Bez niczym
niezachwianej dobrej kondycji terapeutow terapia ma niewielkie szanse na wywotanie
pozadanych skutkéw. Tym bardziej, gdy oddzialywania skierowane sa w strong osoby z
réznego typu zaburzeniami, 1 niesprawnie funkcjonujacymi potaczeniami w obrebie
osrodkowego ukladu nerwowego.

Wobec podobnych zaburzen nazywanych ogdlnie niepetnosprawnoscia intelektualna,
dobra kondycja psychofizyczna terapeuty to podstawa skutecznych oddzialywan.

Majac na uwadze powyzsze rozwazania nasuwa si¢ potrzeba poruszenia tego tematu
w kolejnym artykule.

(Dialog zaistnialy w artykule, zostal zaczerpniety z rozmowy z uczniem ZSS nr 97 w Warszawie. Czas i charakterystyczne dla
poszczegdlnych uczniow echolalie, Wiek i imiona zostaly zmienione. Wprowadzone zmiany powstaly na potrzeby zachowania
prywatnosci i uszanowanie dobrego imienia uczniow jak i ich rodzin).

Opracowat:
mgr Kamil Strzelecki - Logopeda, nauczyciel rewalidacji. Pracownik Poradni Psychologiczno —

Pedagogicznej w Ttuszczu i Zespotu Szkot Specjalnych nr 97 w Warszawie.

Korekta i formatowanie Lidia Wielgdek
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