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Terapia logopedyczna u dziecka z autyzmem

Osoby z zaburzeniami autystycznymi jak zadne inne potrzebujg ustrukturyzowanego
planu dzialania na kazdy kolejny dzien, miesiac a wrecz na cale zycie.

Potrzebuja jasno okreslonych regul, ktore wprowadza lad i poczucie bezpieczenstwa
w ich zycie.

Logopedzi i inni terapeuci muszg zapewni¢ im taka mozliwosé. W kontaktach z dzieckiem
z autyzmem trzeba by¢ stanowczym i zdecydowanym, osoba, z ktorg prowadzona jest terapia
musi czu¢, ze terapeuta wie, co robi i ze konsekwentnie dazy do jasno okreslonego celu.
Terapeuta musi by¢ przekonany, co do metody, jaka pracuje. Nalezy zrezygnowac
z elementow terapii, co, do ktorych nie ma si¢ zaufania i w ktérych skutecznos$¢ poddaje sig
pod watpliwosci. Bez wiary i zaangazowania w prowadzona terapi¢, nawet
najskuteczniejszy plan terapeutyczny moze nie odnie$S¢ zamierzonego skutku.

Do trudnosci w zakresie komunikacji niewerbalnej z dzieCmi z autyzmem
naleza:

= niekonsekwentne wykorzystanie gestu — wskazywania palcem,
» uzycie reki osoby doroste;,

= brak przeczenia glowa na ,,nie”,

» brak kiwania glowg na ,,tak”,

» brak kompensacji braku jezyka moéwionego gestami,

= ograniczone rozumienie gestow innych osob,

* brak wokalizacji, jedynie krzyk i pojekiwania,

= wokalizacje sylabopodobne,

* brak gotowosci do nasladowania.

Do typowych trudnosci w nadawaniu mowy u dzieci z autyzmem naleza:

= ograniczenie si¢ do jednej kategorii jezykowej — przewaga rzeczownikéw w stowniku
czynnym,

» brak rozkaznikow np. ,,daj”, ,,wez”, ,,otworz”...,

» brak czasownikow w stowniku czynnym,

* nieprawidlowe uzywanie i rozumienie zaimkoé6w osobowych, dzierzawczych,
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» nieprawidlowe rozumienie 1 uzywanie przyimkow,
» trudno$ci w operowaniu uogoélnieniami.

Zaburzenia mowy sa jedng z bardziej charakterystycznych cech wystepujacych
w autyzmie i dotyczacych zaréwno mowy biernej jak i czynnej. Maja one podstawowe
znaczenie dla rozwoju w zwiazku z tym, ze proces kodowania do§wiadczen jezykowych jest
powaznie zaburzony lub w ogole nie zachodzi. Rozw6j mowy jest zalezny od prawidtowego
rozwoju fizycznego, psychicznego i ruchowego oraz sprawnosci analizatoréw stuchowych,
wzrokowych i kinestetycznych. Powodem wystepujacych zaburzen w rozwoju mowy jest
prawdopodobnie fakt, iz dzieci z autyzmem nie przechodza przez etap emocjonalnej
intonacji przekazywanych sygnalow jezykowych.

Takie zaburzenia w autyzmie nie maja jedynie charakteru prostego zaburzenia w
rozwoju mowy, ze wzgledu postugiwanie si¢ przez dzieci z autyzmem echolalia w dialogu
spolecznym badz poprzez uzywanie jezyka w bardzo ograniczonym zakresie. Istotne jest
roOwniez zwrocenie uwagi na fakt, iz dzieci z rozwojowymi zaburzeniami ekspresji stowne;j
odczuwajg naturalng potrzeb¢ kontaktow z innymi ludzmi o komunikacyjnym znaczeniu
spotecznym.

Rehabilitacja dzieci z autyzmem polega gléwnie na wzbogacaniu zasobu slownictwa
skladajgcego sie na wyrazenia i zwroty poprzez ich nasladownictwo. Jednakze takie
umiejetnosci tych dzieci nie powodujg przyswajania zasad gramatycznych ani transferu
nabytych umiejetnosci na inne dziedziny zycia. Ich umiejetnosci jezykowe bardzo czesto
ujawniaja si¢ badZz rozwijaja w okresie pozniejszego rozwoju. Poznanie wszystkich
zainteresowan i preferencji dziecka pomoze dostosowa¢ odpowiednie metody i formy
¢wiczen.

Nie nalezy tworzy¢ uniwersalnych planow terapii, poniewaz kazde dziecko jest inne

i niepowtarzalne, ta zasada w szczego6lnosci odnosi si¢ do dzieci z autyzmem, ktore
wymagajg innych form pracy i motywacji.

Planujac prace z osobg z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, nalezy jasno okresli¢ cele
postawione do osiggni¢cia. Nalezy pamieta¢ o tym, ze rodzice dzieci z autyzmem nie sa
specjalistami i zazwyczaj nie znaja podstawy zachowan swoich dzieci, dlatego zadaniem
terapeuty jest wspieranie rodzicow. Nalezy koncentrowa¢ swojg prace z dzieckiem
Z autyzmem, na stwarzaniu mu mozliwo$ci uczestniczenia w jak najwigkszej liczbie sytuacji
komunikacyjnych.

Czesto dziecko jest bierne wobec staran logopedy, lecz mimowolnie otrzymuje gotowy
schemat sytuacyjny. Osoby uczestniczace W terapii logopedycznej dzieci z autyzmem to nie
tylko logopedzi, ale rowniez rodzice, wychowawcy, nauczyciele, profesjonali$ci, pod opieka,
ktorych jest dziecko z autyzmem. Przed rozpoczeciem terapii logopedycznej dziecka
z autyzmem, musimy przyja¢ specyficzna postawe, bowiem u dzieci z tym zespolem
terapia ma charakter dwutorowy.

Logopeda musi traktowa¢ mowe oraz komunikacje, jako dwa odrebne tory,

poniewaz najczeSciej nauka komunikacji nie wiaze si¢ bezposrednio
z nauka mowy.
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Dziecko nie musi moéwi¢, by zacza¢ prace nad komunikacja. Komunikacja rozwija si¢
zar6wno na poziomie przedsymbolicznym jak i symbolicznym. Zeby umiejetno$é mowienia
mogta stuzy¢ komunikacji, musi by¢ spetionych wiele czynnikéw. Dobra komunikacja
potrzebuje dobrych fundamentow.

Dwutorowos¢ terapii logopedycznej u dzieci z autyzmem mozna przedstawi¢ za pomoca
takiego schematu:

| TOR: Praca nad komunikacjg -> Kompetencje komunikacyjne.
Il TOR: Praca nad mow3a -> Kompetencje jezykowe.

Jesli logopeda zdecyduje si¢ wylacznie na drugi tor, pojawia sie duze ryzyko, ze dziecko
nie nauczy si¢ funkcjonalnosci mowy, a w konsekwencji nie bedzie jej uzywac.

Roéwniez tempo rozwoju mowy bedzie powolne, moze si¢ ona sta¢ narzedziem komunikacji
bardzo p6zno lub nawet wcale. Mowa nie zawsze jest wyznacznikiem pojawienia sie¢
komunikacji.

Wskazania do terapii z uczniem z cechami autyzmu:

1. Opracuj jednorodny schemat dla kazdych zaje¢ i SciSle go przestrzegaj. W trakcie zajec
staraj si¢ zachowac te samg kolejnos¢ dziatan. Im mniej zmian i odstgpstw od schematu,
tym lepiej funkcjonuje dziecko.

2. Uzywaj prostego, jasnego 1 zwigztego jezyka.

3. Nie stosuj obszernych tlumaczen, uwag niezwigzanych bezposrednio z tematem zajeé.
Dzieci z autyzmem moga mie¢ problem z selekcjonowaniem informacji.

4. Czasem konieczne jest udzielanie dziecku podpowiedzi.

5. Dziecko podczas terapii powinno mie¢ caty czas wyznaczone jakie$ zadanie np. wlozenie
do pudetka uzywanych kredek. W przeciwnym razie kontakt z dzieckiem moze zostac
utrudniony poprzez echolalie, méwienie do siebie .

6. W sali, w ktorej odbywaja si¢ zajecia mozna wydzieli¢ kacik odpoczynku,

7. Jesli dziecko zachowa si¢ niewlasciwie, zacznie glo$no krzycze¢, nie bedzie potrafilo
przesta¢ si¢ $mia¢, sprobuj wyznaczy¢ mu konkretne zadanie. Nie nalezy krytykowaé
dziecka ani krzycze¢ na nie.

Opracowat logopeda - mgr Kamil Strzelecki

Korekta i formatowanie Lidia Wielgdek
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