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Terapia miofunkcjonalna wg zalozen Anity M. Kittel

Pod pojeciem zaburzen miofunkcjonalnych nalezy rozumie¢ przede wszystkim
nieprawidlowe polykanie, nieprawidlowa pozycje spoczynkowa jezyka oraz uchylone usta,
ktére bardzo czesto obserwujemy u dzieci w réznym wieku, ale takze nierzadko u oséb
dorostych. Zaburzenia miofunkcjonalne negatywnie oddziatuja na proces oddychania,
mowienia, potykania, ksztaltowanie si¢ podniebienia, zuchwy, ustawienia z¢boéw oraz
postawe calego ciata.

Prawidtowy proces polykania polega na tym, iz ,,po uzyskaniu papki poprzez zucie
z zamknig¢tymi ustami, wargi pozostajg lekko zwarte, zagryzione ze¢by boczne nachodzg
na sicbie, koniec jezyka przykleja si¢ u gory do srodkowej czeSci dzigsta. W celu
przetransportowania pokarmu srodkowa cze$¢ jezyka naciska teraz, wzglednie zasysa si¢ do
sklepienia podniebienia ku goérze. W ten sposdb tworzy si¢ podcisnienie do transportu
pokarmu, a dopiero potem poprzez ci$nienie wytworzone z tytu na goérze zostaje wywolane
potknigcie. (...) Podczas, gdy si¢ nie polyka i nie méwi, jezyk powinien znajdowac si¢
W pozycji spoczynkowej tj. w tym miejscu, w ktorym rozpoczyna si¢ prawidlowe potykanie.
Brzegi jezyka leza przy dzigstach, a jego przednia czes¢ przykleja si¢ ptasko do podniebienia.
UloZenie jezyka w tym miejscu umozliwia za kazdym razem bez wysitku prawidlowe
potykanie §liny, papki i napojow.”

Natomiast nieprawidlowy wzorzec ruchowy jezyka i warg podczas potykania
oznacza, ze jezyk podczas kazdego aktu potykania (od 1000 do 2000 razy dziennie) porusza
si¢ do przodu i naciska na z¢by lub jest wciskany miedzy zeby. W ten sposob jezyk, jako
jeden z najsilniejszych kompleksow migs$ni naszego ciala moze przesuwaé zeby i /lub
deformowac¢ szczgki. Nastgpuje niekorzystne napigcie miesni w obszarze ust, ktore powoduje,
ze jezyk nie znajduje swojej prawidlowej pozycji spoczynkowej, wzglednie nie potrafi jej
utrzymac, wigc czesto dochodzi do wytworzenia si¢ wysokiego tzw. gotyckiego podniebienia
twardego oraz nawykowego oddychania torem ustnym.

Utrudnione oddychanie przez nos z powodu otwartej pozycji ust na skutek licznych
infekcji m.in. w wyniku braku funkcji filtracyjnej i ochronnej, ale takze alergii,
powiekszonych migdatkow podniebiennych i/lub powigkszonego migdatka gardtowego,
sprzyja zwiotczeniu migéni jezyka oraz twarzy. Stale uchylone usta wplywaja znaczaco
na ubogg mimike twarzy, dochodzi do skrocenia wargi gornej oraz wydatnosci wargi dolne;.
Miedzy zg¢bami wielokrotnie pojawia si¢ tez jezyk. Poniewaz migénie policzkdw 1 oczu
sg takze wiotkie obserwuje si¢ ,,niezbyt inteligentny” wyraz twarzy.
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W  przypadku zaburzen miofunkcjonalnych wystgpuje dystonia 1 dysfunkcja
w obszarze ustno — twarzowym, a w dalszej konsekwencji pojawiajg si¢ rowniez zaburzenia
napigcia oraz zaburzenia czynnos$ciowe w obszarze calego ciala, ktére wymagajg dzialan
terapeutycznych, niezb¢dnych, aby moc osiagnac sukces w terapii miofunkcjonalnej.

U dzieci z zaburzeniami miofunkcjonalnymi mozna czesto rozpoznaé inne
nieprawidtowosci m.in:
= zaburzenie koordynacji wzrokowo — ruchowej,
= problemy z koncentracjg, motywacja i wytrwatos$cia,
» problemy z koordynacja ruchowa,
= problemy z postawg ciala.

Celem terapii miofunkcjonalnej jest poprawa nieprawidtowego sposobu potykania
poprzez eliminacj¢ dysfunkcji w obszarze ustno — twarzowym, a takze rozwigzanie
wystepujacych jednoczes$nie problemdéw z postawa i symetrig ciata, koordynacja oko — r¢ka,
kontaktem wzrokowym, poprawa koncentracji uwagi.

Terapia miofunkcjonalna obejmuje w pierwszej kolejno$ci ¢wiczenia jezyka oraz warg
i dopiero, gdy miesnie sa przygotowane miofunkcjonalnie, wprowadza si¢ ¢wiczenia
zasysania oraz potykania. Jednoczes$nie prowadzone sa ¢wiczenia usprawniajace koordynacje
catego ciata.

Terapia rozpoczyna si¢ od pracy z jezykiem, gdyz migsien jezyka, jako najbardziej
skomplikowany migsien w calym ciele wymaga réznych c¢Ewiczen, aby umozliwié
poszczegbdlnym mig§niom wewngtrznym i zewnetrznym wspoéldziatanie podczas podzniejszego
prawidlowego potykania. Uczymy sie prawidtowej pozycji spoczynkowe] jezyka, ktora
okresla si¢ ,,tajemnym stowem” ,,ZAP” (Zunge am Platz — jezyk na miejsce).

Niemal réwnocze$nie wprowadza si¢ ¢wiczenia warg, ktore wplywaja na migsnie
mimiczne, mi¢$nie zwaczowe, jak rowniez mig¢énie podniebienia migkkiego, i sg jednoczesnie
¢wiczeniami pozycji spoczynkowej jezyka. Przeciwdzialaniem otwartej pozycji ust jest
wydtuzanie czgsto skroconej wargi goérnej 1 poprawa napigcia warg, do ktorego dazymy
uzywajac ,tajemnego stowa” ,,LAP” (Lippen am Platz — wargi na miejsce).

Po opanowaniu ¢wiczen jezyka oraz warg wprowadza si¢ ¢wiczenia zasysania, ktore
wymagaja uniesienia Srodka jezyka i przyssania go do podniebienia, jako warunek
prawidlowego potykania.

Nastepnie odbywajg si¢ ¢wiczenia polykania z pokarmami statymi 1 ptynnymi.

Terapia konczy si¢ faza automatyzacji, ktorej celem jest zastosowanie nowo
opanowanego potykania w zyciu codziennym. Nowe potykanie jest wynikiem intensywnej
pracy mig$ni oraz bardziej $Swiadomego odczuwania jamy ustnej 1 ustalonej pozycji
spoczynkowej jezyka przy podniebieniu.

Terapia miofunkcjonalna wg Anity M. Kittel pomaga skorygowac nieprawidtowsg
prace migsni jezyka, ust oraz gardta w czasie odpoczynku, przezuwania i potykania.
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Celem tej terapii jest uzyskanie prawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka, zamkniecie ust
1 prawidlowe polykanie. Czas trwania terapii jest uzalezniony od nat¢zenia wystepujacego
zaburzenia i indywidualnego rozwoju, wspotpracy dziecka i aktywnego wspierania terapii
przez rodzicow, jak rowniez ewentualnie istniejacych zaburzen wymowy i ich nasilenia.

Aby szczegotowo poznaé proces terapii miofunkcjonalnej odsytam do publikacji
Anity M. Kittel ,, Terapia miofunkcjonalna” oraz ,,Zaburzenia miofunkcjonalne. Poradnik dla
rodzicow 1 o0sob dorostych dotknigtych zaburzeniami” oraz do strony internetowej

www.miofunkcjonalna.pl
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