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Trawa nie rosnie szybciej, gdy sie¢ ja ciagnie za Zdzblo

Poniedziatek — lekcja gry na pianinie
Witorek — tenis

Sroda — zajecia plastyczne

Czwartek — basen

Pigtek — pitka nozna

Sobota — uniwersytet dla dzieci
Niedzielna — jazda konna

A ponad to rozszerzony angielski w szkole, klub sportowy, kotka zainteresowan, nauka
hiszpanskiego na tablecie ... Jeszcze odrabianie lekcji i codzienna nauka.

Tego typu zaje¢cia wypelniaja czas naszych dzieci.

A gdzie nuda?!

A gdzie zabawa?!

A gdzie czas na swobodne nic nie robienie, zabawy z kolegami i kolezankami na
podworku?

Przy tak napigtym grafiku dziecko nie ma chwili na odpoczynek, spokdj.

Brakuje czasu na zabawe, w trakcie, ktorej mozna przetworzy¢ wrazanie z calego dnia. Dzieci
tak samo, jako dorosli potrzebuja czasu tylko dla siebie, czasu, ktory mozna przehulaé i
roztrwoni¢, czasu na myslenie, poszukiwanie wtasnych odpowiedzi 1 pomystow.

Zyé to nie tylko dzialaé. To takze mieé¢ czas na bycie dla siebie nawzajem,
zainteresowanie si¢ potrzebami naszego dziecka i dawanie swobodnej przestrzeni do rozwoju
wlasnej osobowosci. Trzeba zastanowié sie, jaki charakter ma nasze dziecko, czego tak
naprawde potrzebuje, nie przenoszac na dziecko swoich oczekiwan i ambicji. Dziecko
wyczuwa, kiedy nie jest w stanie speini¢ naszych wymagan, poniewaz akurat w danej
dziedzinie nie jest mocne, Jednak dla rodzica stara si¢, czuwa, zeby nie popeini¢ btedu i nie
rozczarowaé. W koncu si¢ wycofuje, zniechgca i traci zaufanie do siebie i ostatecznie blokuje
rozwoj uzdolnien, ktore rzeczywiscie posiada.

Rodzice zwykle pragng dla dzieci tego, co najlepsze. Martwimy si¢ o przysziosci
dziecka, gdy zdajemy sobie sprawe, ze nie rozwija si¢ zgodnie z naszymi oczekiwaniami.
Presja spoteczna i czasy, w jakich zyjemy, wymuszaja osigganie coraz lepszych wynikow w
nauce i nieustanne podnoszenie swoich kwalifikacji. Lecz gdy bedziemy nieustanne myslec¢
0 przysztosci, to nie starczy nam sit i czasu na wspolne z dzie¢mi przezycie terazniejszosci.
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Wszystko zaczyna si¢ od zabawy

Zabawa jest wpisana w ludzka nature. To jedna z fundamentalnych potrzeb i sposob
wyrazania wlasnej osobowosci. Podczas zabawy dzieci poznaja $wiat, ucza si¢ rozpoznawaé
rozmaite zalezno$ci, badaja swoje otoczenie, nawigzujg relacje z innymi i poznaja granice
whasnych z mozliwosci. Cwicza i wzmacniaja swoje kompetencje intelektualne, ruchowe,
emocjonalne i1 spoleczne. Zabawa umozliwia dziecku poszerzanie kregu do$wiadczen,
rozwijanie kreatywnosci, wskazuje, jak znalezé rozwigzanie dla rozmaitych trudnosci.
Zabawa nie jest tylko sposobem spedzania wolnego czasu, ale czym$ o wiele wazniejszym.
To ona buduje solidny fundament pod p6zniejsza umiej¢tnos$¢ uczenia sie.

Dajmy, wiec dzieciom mozliwo$¢ spedzania wolego czasu na §wiezym powietrzu,
w piaskownicy, w blocie, w wodzie, budowanie szalasu, zabawa w chowanego, podchody,
berka. Sa to zabawy nieodzowne dla ¢wiczen zmystow i1 rozwoju ruchowego. Dzieci nie
trzeba dhlugo namawia¢, by zatopity si¢ w taka zabawe, podczas ktoérej niepostrzezenie
zdobywaja gleboko zapadajace w pamig¢ doswiadczenia. My doro$li przypomnijmy sobie
zabawy dziecinstwa i obecne odczucia na samo wspomnienie tego okresu.

Zabawy 1 ¢wiczenia ruchowe usprawniajg proces uczenia si¢, poprawiaja tacznosci
pomiedzy ciatem a modzgiem. Polepszajg umiejetno$¢ czytania, rozumienia tekstu, pisania,
liczenia, koordynacji ciala. Nast¢puje harmonia pomiedzy intelektem a emocjami. Podczas
zabaw dzieci ucza si¢ jak wygrywac 1 jak przegrywac, jak radzi¢ sobie z porazka, jak uczy¢
si¢ na wlasnych bledach, jak wspotpracowaé¢ w grupie. Ucza si¢ poznawa¢ swoje wlasne
mozliwo$ci, pasje 1 zainteresowania.

Trawa potrzebuje optymalnych warunkéw do wzrostu — stonca, ziemi, przestrzeni (dziecko -
milosci, oparcia i zrozumienia ze strony rodzicow).

Na podstawie: ,,Pomo6z dziecku w nauce przez ¢wiczenia ruchowe” H. Baureis, C.

Wagenmann oraz przemyslen wiasnych — Magdalena Bartosiewicz-Zegota logopeda,
neurologopeda
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