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WYCHOWANIE NA DRODZE DIALOGU

Natura zadbata o to, aby bez specjalnego przygotowania i nauki, ( instynktownie) doprowadzi¢ do
poczecia 1 urodzenia dziecka.

Natomiast jesli chodzi o wychowanie, to juz niestety nie kazdy rodzic jest wyposazony w dar
umiejetnosci wychowawczych.

»Nie jest sztuka urodzié, ale sztuka jest wychowacé” - mowi przystowie.

Mysle, ze niestety niektorzy rodzice uwazaja za przesade i fanaberie wrgcz zajmowanie sie¢ ta
dziedzing zycia.

Nie rzadko styszymy takie stwierdzenie: ,, Jako$ nikt si¢ mng mocno nie zajmowal, dostawatem

w skore jak trzeba byto 1 jako$ wyrostem na porzadnego cztowieka”.

Wspolczesny swiat jest dla dzieci trudny i nieprzyjazny.

Pospiech, stres, brak czasu, ignorowanie potrzeb psychicznych i umyslowych dzieci oraz

nadmierne korzystanie z telewizji i komputerow powoduja, ze coraz wiecej dzieci ma
problemy emocjonalne.

Natomiast doradcow (mam tu na mysli dziadkow, sasiadow, ,.kumpli", przyjaciotki itp.), ktorzy
nie proszeni nawet dzielg si¢ swoimi zyciowymi madro§ciami na temat wychowania dzieci, nie
brakuje.

Stuchajmy tego, co méwia ludzie, ktorzy maja prawdziwa wiedze¢ na ten temat. I naprawdg nie
chodzi tu o tzw. ,,Bezstresowe zachowanie”.

Motto ,,Szkoly dla rodzicéw i wychowaweow”- warsztatdéw umiejetnosci wychowawczych, ktore
realizujemy w naszej poradni brzmi: ,,Wychowywa¢ to kochaé i wymagaé”.

Wychowanie to pewien trud,
a wszystko co wartosciowe nie przychodzi latwo

i trzeba sie¢ tego uczy¢.
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Rodzice na calym Swiecie, wychowujac swoje dzieci, moga iS¢ jedna z trzech
drog:
wladzy, uleglosci lub dialogu.

1. Wiladza

Droga ta opiera si¢ na przekonaniu doroslego, ze rodzic zawsze wie lepiej i zawsze ma racje.
Pokazuje dziecku, kto tu rzadzi. Dziecko powinno si¢ podporzadkowac jego woli, najlepiej - bez
dyskusji. Rodzic wystepuje wtedy najczesciej w roli kontrolera, egzekutora, sedziego, wiadcy,
policjanta, a czasem nawet kata.

Taka postawa moze budzi¢ w dziecku uczucia buntu, zloSci, gniewu, zalu, poczucia
niesprawiedliwos$ci, krzywdy, ponizenia. Powstaje w nim przekonanie, ze rodzic go nie rozumie,
by¢ moze nie kocha.

W zachowaniu dziecka moze pojawi¢ si¢ opor, klamstwo, uleglosé, agresja, wrogos¢, obluda.
Dziecko moze mysle¢ o sobie:
,Nikt nie liczy si¢ z moim zdaniem, a wigc to, co mysle, jest nic niewarte i ghupie".
»Jestem do niczego, skoro trzeba mnie ciggle kontrolowaé, pilnowac i sprawdzac".
,» 1ylko rodzice wiedza, co jest dobre, wigc po co mam si¢ wysila¢. Jak nie mogg by¢

najlepszym z najlepszych, bed¢ najlepszym z najgorszych".

Mozliwe skutki dla dziecka - brak ochoty, by zmienia¢ si¢ dla kogos, kto nie szanuje i kto nie liczy
si¢ z uczuciami; zalezno$¢ od zdania i1 ocen innych, niezdolno$¢ do twoérczego myslenia,
do samodzielnego rozwigzywania problemow, niskie poczucie wiasnej warto$ci, niewiara we
whasne sity.

Mozliwe skutki dla rodzica - poczucie bezradnosci, bezsilnosci, frustracja z powodu
krotkotrwatych rezultatow wysitkow wychowawczych, niezadowolenie z dziecka i niezadowolenie
z siebie jako rodzica.

Mozliwe skutki dla rodziny - chtdd, niecheé¢, oddalenie emocjonalne, wrogos¢, czeste konflikty,
rodzina staje si¢ polem bitwy, dzieci nie mogg wytrzymac z rodzicami.

2. Uleglos¢

Na tej drodze rodzic dla ,,Swietego spokoju" ustepuje dziecku, choé jest to sprzeczne z jego
uczuciami i potrzebami.

Poddaje si¢ woli dziecka, aby unikna¢ konfrontacji. Postawa rodzica jest ulegta, lecz podminowana
zlo$cia, irytacjg skierowang do dzikiego, samolubnego, pelnego zadan i pretensji dziecka.

Dziecko ma poczucie wygranej. Rodzi to w nim mieszane uczucia: triumf, poczucie winy,
niepewnos¢ wynikajaca z braku oparcia w sile doroslego.
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Moze mysle¢:
,»Wszyscy musza mi si¢ podporzadkowac".
,Najwazniejsze s moje potrzeby i uczucia'.
,Rodzice zrobig wszystko, co zechce, wystarczy, ze si¢ porzadnie upre".

Swoje racje dziecko osiaga za pomoca krzyku, placzu, szantazu, naciskow.

Mozliwe skutki dla dziecka - niepewno$¢, czy rodzic je kocha, ptynaca z odbierania niewyrazonego
gniewu 1 frustracji rodzica, brak poczucia bezpieczenstwa wynikajacy ze swoistej zamiany rol -
rodzic okazuje si¢ ,,stabym", dziecko jest ,,silne".

U dziecka moze rozwinag¢ si¢ impulsywnos$¢, egoizm, a takze niezdolnos¢ do podporzadkowania sie
autorytetowi 1 do wspotpracy w grupie (klopoty w szkole 1 wsrod rowiesnikow).

Mozliwe skutki dla rodzica - nieche¢ do dziecka, bezsilno$¢, niezadowolenie z siebie jako rodzica.
Frustracja z powodu ciagglego ustgpowania dziecku wbrew wtasnym potrzebom i uczuciom.

Mozliwe skutki dla rodziny - oddalenie, chtod, nieche¢ (rodzice nie moga wytrzymac ze swoim
dzieckiem).

3. Dialog
Droga, ktora realizuj¢ we wlasnym zyciu i ktorej uczymy rodzicow podczas zajec
w ,,Szkole dla rodzicow i nauczycieli”.

Na drodze dialogu rodzice przekazuja dziecku wazne dla nich wartosci, uwzgledniajac
uczucia i potrzeby dzieci, a w sytuacjach konfliktowych szukaja wspolnego, zadowalajacego
wszystkich zainteresowanych rozwiazania.

Rodzic szanuje uczucia, potrzeby i zdanie dziecka, staje si¢ mediatorem.
Pomaga dziecku w odkrywaniu jego mozliwosci, wspiera go w budowaniu dobrego mniemania
0 sobie.
Rodzic szanuje takze swoje uczucia i potrzeby, potrafi stanowczo powiedzie¢ ,,nie", gdy sytuacja
tego wymaga.
Dziecko ma prawo do posiadania i wyrazania swojego zdania, bierze udziat w podejmowaniu
decyzji.
Dzigki takiej postawie moze ono odczuwa¢ zadowolenie z siebie, szacunek do swojego zdania 1
zdania innych, ma wysokie, adekwatne poczucie wtasnej wartos$ci.
Dziecko moze mysle¢ o sobie:
,Umiem znalez¢ madre rozwigzanie".
,,Potrafie by¢ odpowiedzialny, sta¢ mnie na wiele".

»Sprobuje swoich sil, a gdy co$ mi si¢ nie uda, sprobuje jeszcze raz".

Mozliwe skutki dla dziecka - ochota do wspotpracy z rodzicem. Dziecko rozwija w sobie pewnos¢
siebie, szacunek dla potrzeb i uczu¢ (swoich i rodzicéw), twoércze myslenie, inicjatywe,
niezaleznos$¢, odwage w probowaniu nowych rzeczy.
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Mozliwe skutki dla rodzica - zadowolenie z siebie jako rodzica, poczucie blisko$ci, rados$¢ z bycia
razem, przyjaznh z dzieckiem. Odwaga do wyrazania uczu¢ nieprzyjemnych (zlo$¢, gniew,
rozczarowanie) bez ranienia dziecka.

Mozliwe skutki dla rodziny - mniej konfliktéw (te, ktére si¢ pojawiaja, sa rozwigzywane na
biezaco).
Dziecko uczy si¢ samodzielnoS$ci i odpowiedzialnoSci.

Rozwija sie dialog miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Nie mozemy ochroni¢ naszego dziecka przed cierpieniem i popelnianiem bledow.
Nie takie jest zadanie kazdego rodzica.
Musimy nauczy¢ nasze dziecko radzi¢ sobie z wymaganiami, jakie stawia mu Swiat.

Musimy nauczy¢ go, jak ma samo radzi¢ sobie ze soba.

Na ogol rodzice uwazaja, ze stosunki rodzice-dzieci zasadniczg si¢ roznig od innych ukladow
miedzyludzkich ( co z tego wynika, ze dzieci nie sa pelnowartoSciowymi ludzmi).

Wigkszo$¢ rodzicow jest przekonana, ze wobec dorostych nie nalezy pozwala¢ sobie na krytyczne
uwagi, ktore moglyby urazi¢ ich godno$¢. Osoby te czulyby si¢ wtedy dotknigte i wzajemny
stosunek moglby na tym ucierpie¢. Ci sami rodzice sadza jednoczes$nie, ze jesli chodzi o dzieci,
rzecz ma si¢ zupelnie inaczej.

Uwazaja, ze dziecko nie czuje si¢ dotknicte i fakt, ze jego duma zostata urazona, nie zagraza
zerwaniem relacji migdzy nimi. Wigkszos¢ rodzicow twierdzi nawet, ze dzieciom potrzebna jest
krytyka i ze nic nie szkodzi, gdy ich samopoczucie od czasu do czasu zostanie przygaszone.

Z tego powodu obowigzkiem ,, dobrych rodzicow" jest dostarczanie dzieciom szczodrze takich
komunikatoéw ., dla ich dobra".

Rodzicom trudno jest poja¢, ze dziecko jest tez czlowiekiem i ze wydarzenia rozgrywajace si¢
miedzy nimi a dzieckiem nalezy rozumie¢ wedlug tych samych regul kontaktow
mi¢dzyosobowych, ktore dotycza wszystkich stosunkow mi¢dzy ludzmi.

Nikt nie jest gorszy 1 kazdy ma prawo do bycia traktowanym na réwni z innymi oraz zaspokojenia
swych podstawowych potrzeb, wlacznie z potrzeba aprobaty. Dzieci maja potrzebe, aby inni
uwazali je za osoby ,, w porzadku' po prostu dlatego, Ze sa ludZzmi, niezaleznie od tego, jak
postepuja i jakie maja zalety.

Milosé rodzicielska musi by¢ bezwarunkowa.

» Zachowania dzieci ksztaltujg si¢ wedtug tego, co rozgrywa si¢ w uktadzie rodzice - dzieci.

» Zadne z rodzicéw nie moze zrobié nic wiecej - jak staraé si¢ wptynaé na dziecko przez to
ze daje dobry przyktad, jest dobrym doradcg i nawigzuje z dzieckiem wiez.

» Skuteczne wychowanie nie moze mie¢ miejsca, jesli wychowujacy nie opiera si¢ na jasnym,

czytelnym systemie wartosci, ktory sam posiada i realizuje.
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WartosSci te to:

szacunek, uczciwo$é, odpowiedzialno§é, madrosé, odwaga, samodyscyplina, pokojowe
nastawienie, przyjazn, lojalno$¢, mitos¢, wierno$¢ (osobom, ideatom, sobie), zyczliwo$¢,
sprawiedliwos$¢, optymizm (Zyciowy), wrazliwo$¢ na pigkno.

7Z badan nad czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi dzieci przed zachowaniami
ryzykownymi wynika, silna wiez emocjonalna z rodzicami jest podstawowym czynnikiem
chronigcym.

W nastepnej kolejnosci sg to:
» zainteresowanie naukg szkolna,
= regularne praktyki religijne,

* uwewnetrzniony szacunek do norm, wartosci, autorytetow.

Nalezy tez pami¢taé¢, Zze na dobre relacje z nastolatkiem, czyli dzieckiem w tzw. trudnym
wieku zapracowuje si¢ w tych wczesniejszych latach.

KAZDY RODZIC JEST DOBRY, ALE MOZE BYC LEPSZY

dlatego zapraszamy na warsztaty umiejetnosci wychowawczych ,,Szkola dla rodzicow

i wychowawcéw” (wigcej o ,,Szkole dla rodzicow i1 wychowawcow” na naszej stronie
internetowej).

Opracowala psycholog - Beata Wojcicka

Na podstawie lektury ksigzek : ,,Wychowanie bez porazek” T. Gordona i ,Jak moéwié zeby dzieci nas
stuchaty, jak stucha¢ zeby, dzieci do nas mowity ,, A. Faber, E. Mazlish oraz doswiadczen

z zaj¢é ,,Szkota dla rodzicow i wychowawcow™ .

Korekta i formatowanie Lidia Wielgdek

Strona5z5



