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ZMIANA DROGA DO TRAFNEGO WYBORU DALSZEGO
KSZTALCENIA | ZAWODU

Zawsze, kiedy zaczynam pisa¢ artykut lub zajmuje¢ si¢ inng pisemna forma przelania mysli
na papier mam problem od czego zaczac¢. Zazwyczaj staram si¢ zobaczy¢ problem globalnie i pisa¢
tak, zeby w trakcie wydoby¢ sedno sprawy. Dzi$ jest inaczej w pierwszej kolejnosci chciatabym
skupi¢ si¢ na szczegotach. Mozna powiedzie¢, ze probuje dokona¢ zmiany w sposobie swojego
mys$lenia, dzialania.

Wilasnie 0 zmianie, podejmowaniu decyzji wynikajacej ze zmiany, mysleniu pozytywnym
I negatywnym na temat dokonywania zmiany i konsekwencjach wynikajacych z podjecia lub
nie podjecia dzialania zmierzajacego do zmiany. O tym wszystkim chciatabym dzi$ napisac.
Zmiana rodzi duzo pytan, emocji czgsto negatywnych. Wprowadza w nasz system myslenia wiele
zamieszania i chaosu w ktorym boimy si¢ zagubi¢. Nie majac z gory informacji jak, to bedzie
po nowemu wiele 0sob wybiera to, co juz zna i z niepokojem mysli o kazdej nawet najdrobniejszej
Zmianie.

Czy dokonanie zmiany to co$ prostego?

Pewnie dla niektorych osob tak, jednak nie wszyscy tak uwazaja. Podam przyktad ostatnio stojac na
przystanku spotkalam znajomego mezczyzne w sSrednim wieku, Pan jest osobg wyksztalcong
I pasjonatem swojego zawodu. Podczas naszej krotkiej wymiany zdan padto pytanie. Jaka trasa
znajomy Pan wraca do domu? Otrzymatam odpowiedz, ktéra mocno mnie zaskoczyta, poniewaz
Pan podal mi tras¢ duzo dluzsza niz moglaby by¢ w rzeczywistosci. Na moje kolejne pytanie
dlaczego taka dlugg tras¢ wybral przeciez sa inne mozliwosci dojazdu duzo krétsze?. Znajomy
popatrzyt na mnie ze zdziwieniem i odpart: ,,wlasciwie nie wiem, tak si¢ przyzwyczaitem” poczym
dodat wyraznie zdziwiony ,,dlaczego tedy jezdz¢? Moze faktyczne powinienem co$§ zmienic¢?”
Dlaczego czasem tak trudno nam dokonaé zmiany? Nawet takiej, ktora ulatwi nam zycie?
Mysle, ze wazniejsze jest pytanie skad w nas pojawia si¢ potrzeba zmiany? Pewnie odpowiedzi jest
tak wiele jak wielu jest ludzi na $wiecie. Czasem pojawia si¢ zmiana, bo kto$ nas o co$ spytat.

Kto$ inny byl impulsem do zmiany. Czasem sami wiemy, ze dluzej nie chcemy czego$ robi¢ lub
czuc.

Dobrym ¢wiczeniem poczatkujacym myslenie 0 zmianie jest eksperyment z zegarkiem.
Rano zakladajac zegarek, zakladam go nie na t¢ reke co zawsze. Kazdy, kto probowat tego
dziatania przekonat si¢, ze nawet tak mata zmiana moze stanowi¢ duzy problem. Wiekszo$¢ osob
po godzinie ma ochote jak najszybciej przywréci¢ zegarek na wlasciwe mu miejsce. TO, €O
najwazniejsze w tym eksperymencie to osobiste doswiadczenie matej zmiany, a wraz z nig ptynace
z niej emocje i informacje o sobie, ktorych doswiadczamy, ktore nie zawsze muszg by¢ dla nas
mite. Pytanie brzmi czy jak nie sa mite to znaczy, ze niedobre? Co jest takiego w zmianie, ze dla
wielu ludzi jest taka trudna? Mysle, ze kazdy indywidualnie musi sobie odpowiedzie¢ na to pytanie.
Dla mnie zmiana jest trudna bo niesie za soba duzo negatywnych emocji, ktorych wolatabym nie
przezywaé. Czasem jest trudna i wiem, ze b¢d¢ musiata zmierzy¢ si¢ z rzeczami, ktorych jeszcze
nie znam i nie wiem czy udzwigne ich cigzar.
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Z drugiej strony zastanawiam si¢ czy jest co$ bardziej osobistego, indywidualnego, co$ co jest
w stanie zmieni¢ nasze zycie i zycie naszych bliskich w znaczacy sposob jak robi to czasem
zmiana?
Zmiany, ktorych dokonujemy lub nie dokonujemy ksztaltuja nasz indywidualny zZyciorys.
Dla mnie zmiana to rozwoj, to mozliwos$¢ ,,probowania” jak w przypadku probowania nowych
smakow. Mozliwos¢ mierzenia si¢ z nowymi Wyzwaniami i swoimi stabo$ciami. Nie raz juz
przekonatam si¢, ze smak nie jednej zmiany byt gorzko — kwasny. I gdybym miata mozliwos¢ to
chciatabym dokona¢ innej decyzji i dokona¢ innej zmiany.
Nie wszystkie zmiany w naszym zyciu s3 wielkie, czasem s3 male i blahe. Jednak one
wszystkie przyczyniajq si¢ do zmiany naszego zycia.
Piszac o zmianie moje mysli sa blisko mlodych ludzi, ktorzy pierwsze kroki stawiaja

w podejmowaniu decyzji odpowiedzialnych za zmiany w ich zyciu. Mowie¢ tu 0 dokonywaniu
wyboru szkoty $redniej po ukonczeniu gimnazjum. Z racji wykonywanego przeze mnie zawodu
psychologa/doradcy zawodowego w swojej codziennej pracy spotykam si¢ z miodymi ludzmi,
ktorzy sa na progu dokonywania zmiany.
Wybor nowej szkoly, czesto zmiana srodowiska a czasem tez miejsca zamieszkania niesie
w sobie uzasadniony niepokdj i szereg pytan na, ktore nie od razu otrzymaja odpowiedz.
Mtodzi ludzie czesto mowia, ze sg zagubieni i trudno im podja¢ §wiadoma decyzje, ktéra przeciez
bedzie wazyta na nastgpne lata ich zycia. Za taki stan rzeczy oczywiscie nie tylko odpowiedzialna
jest zmiana, ale tez inne czynniki, ktore zmianie towarzysza. Chociazby takie jak Igk przed
podjeciem zmiany, czy brak mozliwosci dokonania decyzji o zmianie. Cze$¢ rodzicow
gimnazjalistow uwaza, ze w tym wieku dziecko nie powinno podejmowac samodzielnych decyz;i,
poniewaz nie moze jeszcze w pelni decydowac o sobie. Zdaniem niektorych rodzicow miody
czlowiek nie ma wystarczajgcej wiedzy o sobie i trudno si¢ z nimi nie zgodzi¢. Swojg drogg warto
si¢ postara¢, aby kazdy mtody czlowiek miat mozliwo$¢ taka wiedze jak najwczesniej zdoby¢.
Czasami jest tez tak, ze rodzice juz majg plan na to, co ich dziecko bedzie robito w przysztosci.
Gdzie bedzie pracowato itp. Oczywiscie czasami taki plan sprawdza si¢ dziecko podziela zdanie
I pasje rodzica czy rodzicow i podazg wybrang przez nich droga. Jednak nie zawsze tak jest i warto
zatrzymac si¢ na chwilg, i sprawdzi¢ czy na pewno moje dziecko chce tego samego co ja?
I czy to nie jest wlasnie ten moment, zeby zaczeto samodzielnie tej informacji poszukiwac?
Samodzielny krok (przy wsparciu rodzicow) na pewno wyda owoce W postaci zmiany,
poniewaz nasze dziecko uzyska szereg waznych informacji o sobie.

Jak podejmuje decyzje?

Czy podejmowanie decyzji o zmianie jest dla niego (naszego syna, corki) trudne czy tatwe?

Wszystko, to daje informacje jaka jestem osobg?

Jakie jest moje funkcjonowanie?
Oczywiscie przy wyborze szkoly przez mlodego cztowieka rodzice majg duze pole do dziatania.
Moga z dzieckiem rozmawia¢, podpowiadaé, wskazywac, odpowiada¢ na pytania jak oni kiedy$
dokonali wyboru swojej szkoty sredniej. Jak oni dokonali zmiany w swoim zyciu. Moga wspierac
zapisa¢ do doradcy zawodowego, pojecha¢ z dzieckiem do wybranej szkoty. Jednak koncowsg
autonomiczng decyzj¢ moga pozostawi¢ swojemu dziecku.

Strona2z4



Decyzja ta bedzie czyms wigcej niz tylko decyzja o dalszym ksztalceniu. Bedzie motywatorem
do dzialania do nauki, bo przeciez to byl ,,m6j” wybor nie moich rodzicow, nie kolezanek,
kolegow.

Moj tylko mdj. A jak glosi hasto znanej reklamy: ""Moje zmienia wszystko'. Jest to wazny

na tym etapie moze najwazniejszy proces budowania wiary we wilasne kompetencje 1 wiary
mlodego cztowieka w siebie, ze on tez potrafi dokona¢ wyboru, a tym samym dokona¢ zmiany.
Kto$ moze spytaé, a co jak kto$ zle wybierze i nie bedzie zadowolony ze swojego wyboru?
Trudno, bywa ze nie zawsze podejmujemy stuszne decyzje, wtedy moéwie mlodym ludziom,
ze warto mie¢ plan ,,B”. Nie udato si¢, ale wiem co robi¢ dalej. Widze, gdzie popehnitem,
popetitam btad. Przecenilem swoje mozliwosci, mys$latem, ze ten profil, ta szkota mnie interesuje
a jednak nie. Tak tez moze si¢ zdarzy¢.

Ta sytuacja, jak sie dobrze przyjrzeé¢, tez ma dobre strony méwi nam 0 nas samych bardzo
duzo. Przede wszystkim uzyskujemy informacje, ze tak do konca nie znamy siebie i do tej pory
nie wiedzieliSmy co tak naprawde chcemy w zyciu robi¢. | teraz jest ten czas aby szukaé
odpowiedzi. Zarzuca si¢ dotychczasowej formie ksztatcenia, ze niepotrzebne sg gimnazja. Padaja
zarzuty, ze po co zmienia¢ szkote po podstawowce. Tak dziecko zostanie jeszcze na kolejne dwa
lata w tej samej szkole i nie bedzie musiato si¢ niepotrzebnie stresowaé. Do tej pory bylo tak, ze
dziecko juz na poziomie szostoklasisty dokonywato (zazwyczaj przy udziale rodzicow) zmiany na
inng szkole, czasem na inne srodowisko. Mtody cztowiek mial mozliwo$¢ juz na wczesnym etapie
zycia doswiadczy¢ zmiany.

Jestem przekonana, ze to jest trudna zmiana, ale dobra. Poniewaz patrzac przez pryzmat szybko
zmieniajgcego si¢ Swiata, dynamicznie rozwijajacych sie dziedzin takich jak: medycyna,
technologia, przemyst czy energetyka. Nie zatrzymamy zmian, ktére dokonujg si¢ bez wzgledu
na nasz udziat lub brak udziatu w tych zimach. Czy w tej sytuacji odcinanie dzieci od zmiany
przyniesie lepsze rezultaty? Warto zadac sobie pytanie czy na pewno chcemy, zeby nasze dzieci nie
doswiadczaty zmiany?

Zmiany w zyciu czlowieka sa nieuchronne, czy chcemy czy nie one i tak beda si¢ dokonywac.
Chociazby zmiany fizyczne, ktére dokonuja si¢ na etapie dojrzewania. Na naszych oczach ze
stodkich maluchow nasze dzieci przeobrazaja si¢ w przyszlych dorostych. Przy niematych
zawirowaniach wewngtrznych i zewnetrznych przynaleznych do tego okresu zycia. Im mniej na
wczesnym  etapie  swojego  zycia  podejmujemy  swoich  autonomicznych  decyzji
0 zmianie, im mniej mamy takich mozliwosci (ktoére na wczesnym etapie rozwoju stwarzaja nam
nasi rodzice) tym trudniej nam w zyciu dorostym 0 zmiane.

Mtlodziez czesto martwi si¢, Ze dokona zlego wyboru, ktérego pozniej bedzie zalowac.

Ja jednak przychylam si¢ do zdania, ktore kiedy$ uslyszalam. 1z z perspektywy przezytych lat
bardziej zaluje si¢ tych decyzji, ktorych si¢ nie podjelo niz tych, ktore sie podjelo. Nawet jezeli
one nie do konca byly stuszne. Inna sprawa, ze decyzje o zmianie warto dwa a nawet trzy razy
przemysleé. Dobrze mie¢ wiedzg poparta rzetelnymi informacjami dotyczacymi danego tematu na
podstawie, ktorego podejmiemy decyzje. Wiedz¢ mozemy uzyska¢ u specjalisty, 0sob bardziej
doswiadczonych (rodzicow, starszego rodzenstwa, starszych kolegéw), a dodatkowo samemu warto
sprawdzi¢. Pojecha¢ do szkoly porozmawia¢ z osobami, ktore juz tam si¢ uczg (mozna to zrobic¢
podczas corocznych dni otwartych dla gimnazjalistow, notabene dla uczniow szkoét $rednich
tez sa organizowane coroczne spotkania na Uczelniach Wyzszych.

Jezeli chodzi o zmiane szkoly gimnazjalnej na Sredniq jezeli nie mamy dotychczas planu na
siebie. To warto skontaktowaé¢ si¢ z doradca zawodowym, ktory w profesjonalny sposéb
okresli nasze predyspozycje, mozliwosci do danego zawodu.
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Wazne tez jest zdanie i informacje, ktore moga przekazaé rodzice czy inne osoby doroste, jak one
dokonywaty wyboru swojego zawodu oraz jaka szkote¢ musialy skonczy¢, zeby wykonywaé obecny
zawod. Warto tez zapytac czy poczytaé, jak inni wazni dla nas ludzie podejmowali decyzje, ktore
wniosty w ich zycie zmiang¢. Kto§ moze powiedzie¢, ze zmiany nie sg w zyciu do niczego potrzebne
wprowadzaja tylko niepotrzebny zamet (jak malowanie domu). Z jednym na pewno si¢ zgodzg, ze
czasami wprowadzajg zamet i chaos tyle tylko czy na pewno niepotrzebny? W koncu $wiat
narodzit si¢ z chaosu. Ja tez mam nadzieje, ze piszac dzi$ w inny sposob udato mi si¢ dokonac u
siebie malej zmiany w pisaniu, a duzej zmiany w mysleniu 0 zmianie u innych osob.

Zycze Wszystkim powodzenia w dokonywaniu zmian w nowym 2017 roku. ©
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