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Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Koscielna 1A 05-240 Ttuszcz

tel/fax: 29 757 38 97, tel. kom. 503 457 805

www.ppptluszcz.pl

e-mail: ppptluszcz@op.pl, ppptluszcz@ppptluszcz.pl

Program konferenc;ji
9:30 - 9:45

Rejestracja
10:00-10:30

Wystapienia otwierajace
Hanna Skrzypczak, Naczelnik Wydziatu Edukacji i Kultury w Starostwie Powiatowym w Wotominie
Lidia Wieladek, Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ttuszczu

Adam Lubiak, Starosta Powiatu Wotominskiego
10:30-11:10

Wyktad - ,, Depresja — co powinno nas zaniepokoi¢ w zachowaniu dziecka”

lwona Tyczyriska — Psycholog, Pracownik Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ttuszczu

11:10-11:55
Wyktad - ,, Wptyw social mediéw na postrzeganie swojego ciata przez mtodziez”

Ewa Dziemidowicz — Psycholog, terapeuta psychologii procesu, miedzy innymi Pracownik Fundacji
Dajemy Dzieciom Site.

12:00-12:45

Wyktad - ,,Kryzys samobdjczy u dzieci i mtodziezy”

Matgorzata tuba — Psycholog, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, trener, certyfikowany
suicydolog. Prowadzi zajecia dydaktyczne w Akademii Pedagogiki Specjalnej nt. interwencji w kryzysie
samobojczym oraz w Wyzszej Szkole Menadzerskiej w Warszawie nt. psychologicznych podstaw zachowan
samobojczych i postwencji.

12:45-13:00
PRZERWA
13:00-13:45

Wyktad - ,,RESQL - program zapobiegania przemocy rowiesniczej w
szkotach podstawowych i ponadpodstawowych”

Dr Matgorzata Wéjcik — Doktor nauk spotecznych w zakresie psychologii. Psycholog w Instytucie
Psychologii prodziekan ds. studenckich Wydziatu Psychologii w Katowicach. Na katowickim wydziale
Uniwersytetu SWPS prowadzi zajecia z zakresu psychologii spotecznej, psychologii komunikacji
i relacji oraz metod jakosciowych. Wspdtautorka systemu RESQL. stuzgcego zapobieganiu
przemocy réwiesniczej w szkotach. Wspédtzatozycielka spétki spin-off Uniwersytetu SWPS
zajmujgcej sie wdrazaniem systemdw zapobiegania przemocy w szkotfach.

Krzysztof Rzenca - Psycholog, Wspoétautor systemu RESQL, stuzgcego zapobieganiu przemocy
rowiesniczej w szkotach. Wspotzatozyciel oraz Cztonek Zarzadu spétki spin-off Uniwersytetu
SWPS zajmujgcej sie wdrazaniem systemoéw zapobiegania przemocy w szkotach.

13:50 -14:35

Wyktad — ,,Medyczne aspekty depresji dzieciecej ”

Andrzej Skrzypek - Lekarz specjalista psychiatrii, Dyrektor d.s. Lecznictwa w Mazowieckim Szpitalu
Wojewddzkim Drewnica Sp. z 0. o.

14:35 -15:00

Pytania do prelegentéw, ktérych nie udato sie zadac bezposrednio
po ich wyktadach/prezentacjach.




Prelegenci

lwona Tyczynska

Psycholog/oligofrenopedagog, diagnosta, terapeuta, trener Warsztatéw Umiejetnosci
Wychowawczych, pracownik Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ttuszczu.

Ewa Dziemidowicz

Psycholog, absolwentka Indianapolis University. W Fundacji Dajemy Dzieciom Site
pracuje z dzieémi, mtodziezg i rodzicami w Poradni "Dziecko w Sieci" i jest naczelnym
redaktorem magazynu , Digital Youth” (dawniej pod nazwg ,Numa Numa”). Prowadzi
szkolenia i warsztaty w zakresie bezpieczenstwa online, dotyczagce min.
cyberprzemocy, ryzykownych zachowan online, sekstingu, problemu uwodzenia
w sieci, naduzywania nowych technologii, skierowane do dzieci, mtodziezy,
profesjonalistbw oraz rodzicéw, a takie dotyczace uwaznego rodzicielstwa dla
profesjonalistow i rodzicow. Ukonczyta roczne studium facylitacji konfliktow.
Jest terapeutka psychologii procesu. Autorka Ilub wspdtautorka programoéw
szkoleniowych dla profesjonalistow oraz scenariuszy zaje¢ edukacyjnych dla mtodziezy.

Matgorzata tuba,

Psycholog, trener (z 17-letnim doswiadczeniem i ponad 15 tys. przepracowanymi
godzinami szkoleniowymi), certyfikowany suicydolog. W ramach wtasnej dziatalnosci
,T0 Be" (2be.edu.pl) oraz we wspdtpracy m.in. z Centrum CBT, Fundacjg ETOH oraz
placowkami doskonalenia nauczycieli i osrodkami metodycznymi z catej Polski
prowadzi szkolenia i konsultacje dla szkét, placéwek oswiatowych i réznych instytucji
pomocowych oraz rodzicow i opiekundw, jak wspiera¢ mtode osoby z problemami
emocjonalnymi i psychicznymi (w szczegdlnosci z zachowaniami autodestrukcyjnymi
i autoagresywnymi, objawami  depresyjnymi i lekowymi). Jest zaangazowana
w realizacje programu kompleksowego wsparcia dzieci i mtodziezy, rodzicéw
i nauczycieli w profilaktyce zdrowia psychicznego , Mysle Pozytywnie", prowadzonego
przez Instytut Edukacji Pozytywnej na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki. Jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego i aktywnie wspiera kampanie
spoteczng ,,Zycie warte jest rozmowy" (zwjr.pl), ktérej celem jest pomaganie osobom
w kryzysie psychicznym i zapobieganie samobdjstwom. Bierze udziat w pracach
Zespotu Roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresji przy Radzie do spraw Zdrowia
Publicznego w Ministerstwie Zdrowia. Koordynuje prace zespotu tworzgcego
standardy postepowania dla kadry pedagogicznej w przypadku ryzyka zachowan
samobdjczych w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Prowadzi
zajecia dydaktyczne w Akademii Pedagogiki Specjalnej nt. interwencji w kryzysie
samobdjczym oraz  w  Wyiszej Szkole  Menadzerskiej w  Warszawie
nt. psychologicznych podstaw zachowan samobdjczych i postwencji. Jest wspdtautorkg
poradnika ,Interwencje po $mierci samobdjczej — o znaczeniu i potrzebie dziatan
postwencyjnych w szkole" oraz  monografii ,Interwencja kryzysowa. Pomoc
w kryzysach sytuacyjnych". Publikuje artykuty w , Remedium", ,Swiecie Probleméw",
,,Gtosie Pedagogicznym”

Dr Matgorzata Wéjcik

Doktor nauk spotecznych w zakresie psychologii, absolwentka wydziatu filologii
angielskiej Uniwersytetu Slaskiego, przez wiele lat pracowata jako nauczyciel
jezyka angielskiego oraz wychowawca w szkole podstawowej oraz gimnazjum.
Obecnie w swojej pracy zajmuje sie badaniem powoddéw i przejawdw przemocy
szkolnej oraz dynamiki grup rowiesniczych. Wraz z zespotem opracowuje i wdraza
innowacyjne programy edukacyjne zapobiegajgce przemocy, stygmatyzacji
i dyskryminacji w grupach réwiesniczych. Zrealizowata finansowany przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju projekt innowacji spotecznych: Interwencja
edukacyjna ,,Blizej" (www.blizej.org), ktédry miat na celu opracowanie programu
eliminujacego zachowania wykluczajgce i marginalizujgce wsréd uczniéw
gimnazjum. Laureatka konkursu eNgage Fundacji na rzecz Nauki Polskiej — dzieki
grantowi przeprowadzita projekt ,INKLA — Promocja Badan Partycypacyjnych"
(www.inkla.pl) w ktérym stworzyta mtodziezowe zespoty badawcze i wraz z nimi
zrealizowata badania jakosciowe dotyczace relacji rowiesniczych w klasach
szkolnych. Laureatka Nagrody im. prof. Romana Czerneckiego w kategorii Artykut
Naukowy. Wraz ze studentami katowickiego wydziatu Uniwersytetu SWPS prowadzi
badania dotyczace cyberprzemocy oraz sposobdéw jej zapobiegania. Autorka
i wspotautorka publikacji naukowych oraz podrecznikéw. Na katowickim wydziale
Uniwersytetu SWPS prowadzi zajecia z zakresu psychologii spotecznej, psychologii
komunikacji i relacji oraz metod jakosciowych. Wspdtautorka systemu RESQL
stuzgcego zapobieganiu przemocy rdéwiesniczej w szkotach. Wspé tzatozycielka
spotki spin-off Uniwersytetu SWPS zajmujgcej sie wdrazaniem systemoéw
zapobiegania przemocy w szkotach.

Krzysztof Rzenica

Psycholog, absolwent wydziatu psychologii Uniwersytetu SWPS. Interesuje sie
mozliwosciami zastosowan nowych technologii w psychologii, szczegdlnie
w edukacji oraz w internetowych interwencjach psychologicznych. Zajmuje sie
tematykg mHealth oraz e-Mental Health. Pracowat w Instytucie Badan
Edukacyjnych w ramach projektu Entuzjasci Edukacji w Zespole Wczesnej Edukacji,
gdzie realizowat projekty badawczo-naukowe. Ma za sobg wieloletnie
doswiadczenie pracy dla korporacji krajowych oraz miedzynarodowych.
Na Uniwersytecie SWPS petni role brokera innowacji w Centrum Transferu Wiedzy
i jest odpowiedzialny za procesy komercjalizacji wynikdw badan. Wspdtautor
systemu RESQL, stuzgcego zapobieganiu przemocy réowiesniczej w szkotach.
Wspoétzatozyciel oraz Cztonek Zarzadu spoétki spin-off Uniwersytetu SWPS
zajmujgcej sie wdrazaniem systemow zapobiegania przemocy w szkotach.

Andrzej Skrzypek

Lekarz specjalista psychiatra, absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Lublinie. Szkolenie specjalizacyjne w psychiatrii odbywat w Instytucie Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie. Od 2002 r. pracuje w Mazowieckim Szpitalu
Wojewddzkim Drewnica Sp. z 0. 0., obecnie na stanowisku Dyrektora ds. Lecznictwa
oraz Kierownika Poradni Zdrowia Psychicznego. Jest rowniez zaangazowany
w dziatania Drewnickiego Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciot Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi Empatia, Drewnickiej Fundacji Zdrowie w Gtowie oraz Polsko —
Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego.
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