
 

 

 

WARSZTATY 

                             DLA 

RODZICÓW 

                                 
Grupa I:                                                                                 

środy, od 1.10. do 08.12.2025 r.,                            

godz. 17.00 – 19.30        
       10 spotkań, w trakcie których 

rodzice będą rozwijać umiejętności 

wychowawcze budujące                                               

z dzieckiem więź opartą na szacunku, 

zrozumieniu, współpracy i miłości.      

              Tematy: 

 Wyznaczanie dzieciom granic, tak aby mogły zdrowo                                                                   

regulować swoje relacje z innymi ludźmi. 

 Pomaganie dziecku w radzeniu sobie z emocjami. 

 Metody zachęcania dziecka do współpracy                                                                              

i odpowiedzialności. 

 Kary, nagrody, konsekwencje. 

 Rozwiązywanie konfliktów. 
 Jak wspierać samodzielność dziecka. 

            Prowadzący: 
 

Barbara Cyrych  i Marek Rosłoniec. 



 

 


